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 Après un repos bien mérité le réveil se fait en douceur. Douches, petits, dej, habillages et chausse des skis avec
efficacité. Le retour vers les pistes, peu avant 9 heures se fait avec enthousiasme et bonne humeur. les moniteurs
refondent les groupes en première partie de matinée avant de partir avec des groupes refaits sur les pistes avec des
objectifs précis... Les élèves progressent vite et les remarques des moniteurs sont très positives : jeunes gens
motivés, agréables, attentifs, impliqués, qui progressent très vite. L'après midi s'est déroulée à l'inverse de celle
d'hier : les cours de skis ont été décalés de 15h à 17h. Les activités pédagogiques ont donc eu lieu avant 15h :
même enthousiasme que pour le ski le groupe entier s'est donc retrouvé avec des activités finies tôt et nous nous
sommes retrouvés sur le front de neige 20 minutes plus tôt que prévu. L'occasion d'une photo de groupe et de
quelques exercices de ski. Les exercices de l'après midi se déroulent sans encombre... Quelques chutes notables,
des émotions certaines, des beaux paysages, les plaisirs de la pleine nature. Le retour au chalet sans encombre puis
quelques activités d'organisation, de stretching. Programme de demain : randonnée sans raquettes (manque de
neige oblige) et visite du village et alentours, activité informatique autour des vidéos et des photos prises jusqu'à
maintenant. bonne lecture et à demain... Les skieurs
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