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Premier jour de ski !

Ce matin, les enfants se sont levés vers 7h trés pressés d'aller skier ! Aprés un bon petit déjeuner (céréales, pain,
beurre, confitures, chocolat), tous sont allés se préparer pour débuter leur cours de ski : creme solaire, lunettes,
polaire, combinaison, chaussures de ski et nous voila partis ! Les moniteurs de I'ESF ont pris tous ensemble les trois
groupes de débutants et les groupes 4 et 5, skieurs avérés, sont partis sur les pistes... Malgré le manque de neige et
un peu de brouillard, les pistes sont praticables et méme agréables. Nous sommes rentrés déjeuner a 11h30 au
chalet, déja fatigués, pour repartir skier a 13h. Quel plaisir pour chacun ! Aprées une douche et un chocolat chaud
bien mérité, les enfants ont participé a des activités pédagogiques concernant la montagne. lls apprécieront tous de
passer une bonne nuit ce soir apres cette premiére journée riche en émotions et en sport ! Bisous aux parents
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