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Championnats de France de savate boxe francaise

Le colléege René Cassin a participé cette année aux championnats de france de savate boxe frangaise UNSS. Cette
manifestation a eu lieu les 5, 6 et 7 Juin & Cognac (16).

Notre équipe, composée de quatre tireurs (les boxeurs sont ainsi nommeés en boxe francaise) et d'un jeune officiel
(juge arbitre), revient avec autour du cou une magnifique médaille d'argent, synonyme de seconde place.

Félicitations donc a Lauris, Quentin, Laurane, Mathilde et Amandine pour leur prestation a Cognac.

Ce fut I'occasion pour ces cing éléves, ayant participé assidument aux entrainements de savate toute I'année dans
le cadre de l'association sportive du college de mettre en pratique les progres réalisés tout au long de I'année. lIs ont
découvert de vrais rings de boxe, des adversaires de niveaux différents et ont pu apprécier des prestations de trés
grande qualité au travers des assauts (rencontres) de sportifs du niveau excellence.

lls ont par ailleurs rencontré des jeunes venus de toutes les régions francaise se rencontrer autour de l'activité,
participé a des animations de savate forme (sorte d'activité aérobique qui utilise comme mouvements de base les
gestes de la savate boxe francgaise) et de canne de combat.

De trés bons souvenirs pour chacun apres trois jours riches en expériences techniques, émotionnelles et
relationnelles, bref, sportives.

Mr Roesch
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