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Si on a besoin d'amour c'est parce qu'il nous apporte :

Du réconfort :

Lorsque nous sommes a I'hépital, par exemple, il est toujours réconfortant de voir que sa famille s'occupe de
nous. Elle nous aide, nous soulage, nous rassure physiquement, moralement .

Notre petit(e) ami(e) nous soutient moralement quand nous n'allons pas bien.

Du soutien dans la vie de tous les jours :

Les parents se soutiennent dans I'éducation des enfants (fruits de I'amour) mais aussi pour tous les aspects
financiers quotidiens. Il vivent ensemble et font des enfants parce qu'ils s'aiment et pour partager des moments
forts ensemble.

De la tendresse :

Amoureux ou simplement proches (amis, familles), nous avons besoin de preuves d'amour. Les bisous, les
célins, les gestes amicaux sont des preuves d'amour. L'affection est primordiale pour tout le monde.
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C'est donc toujours_apaisant de pouvoir compter sur notre entourage, de_ne pas se sentir seul(e). On a besoin de_se
sentir aimé, épaulé pour avoir_confiance en nous et avancer dans la vie.

L'amour que I'on porte & une personne peut changer au fil du temps. Il peut devenir plus fort ou au contraire il peut
s'éteindre. C'est aussi ce qui en fait sa magie.

L'amour s'entretient et se cultive, il faut en prendre soin !
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