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Fitness Vendredi midi : chorégraphie de step

 Bonjour à tous les licenciés du Fitness !

 Je vous joins (un peu tradivement c'est vrai !) en pièce jointe  la choré de step commencée la semaine dernière.

 Bon entraînement...

 et à vendredi midi !

 Mme Guénais
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