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AE FITNESS : Choré Step

Voilà les 2 blocs chorégraphiques travaillés hier à l'unss et aujourd'hui en accompagnement éducatif, avis aux
amateurs !

Bloc 1 :2 manbo Droit  + monte Droit + 3 talons fesses + je descends Gauche et Droite + 2 V-steap Gauche +
Reverse Gauche

puis même chose  autre jambe

Bloc 2 : 3 genoux hauts Droit/Gauche/Droit(pied gauche sur le step en diago) + reverse + 1 kick Droit + 1 kick
Gauche + reverse + basic + 3 pieds arrières

puis même chose autre jambe

Bon courage et bon entraînement !

 Mme Guénais
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