
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menu du 9 Novembre au 13 Novembre 2020 
 

LUNDI 
 

 

 

Duo carottes / betteraves 

Radis au beurre ½ sel 

Pamplemousse 

Saucisse de Toulouse 

Lentilles bio  

Fromage 

Poire au chocolat 

Pêche au coulis de fruits rouges 
 

MARDI 
 

Jambon de montagne 

Rosette  

Saucisson à l’ail 

Dos de cabillaud 

Poêlée de truite  

Ebly / chou-fleur bio   

Yaourt croc du merle  

Fruit au choix 
 

Protéines    crudités     Féculents     

Crudités      laitages     

JEUDI 
 

Céleri rémoulade 

Trio de chou 

Salade mixte 

Lasagnes aux légumes 

Salade verte 

Fromage 

Paris-Brest 

Millefeuille 

VENDREDI 
 

Maquereaux à la tomate 

Surimi mosaïque 

Sardines/beurre/citron 

Paleron de bœuf  

Purée/carottes 

Yaourt bio  

Fruit au choix 

Produits 

Locaux * 

Responsable : 

Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 


