MENU DU MARDI 03 SEPTEMBRE

AU VENDREDI 06 SEPTEMBRE 2013
VENDREDI 06
MARDI 03 SEPTEMBRE | JEUDI 05 SEPTEMBRE SEPTEMBRE
Rosette
Friand au fromage
Salami

Feuilleté hot~dog

Dos de colin sauce crémée

Courgettes/Riz

Fromage ou yaourt

Lasagnes a la Bolognaise

Fromage

Esquimau (parfum au choix)

Jambon de montagne

Emincé de poulet a la provencale

Boulgour/Ratatouille

Yaourt ou petit suisse BIO

Des fruits sont a votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux (*) dans I’élaboration des menus

Proféines

Féculents

Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24

Cuidifés

Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.fice.ac-orleans-tours.fr

Laitages




MENU DU LUNDI 09 SEPTEMBRE AU

VENDREDI 13 SEPT]

EMBRE 2013
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LUNDI 09 SEPTEMBRE

MARDI 10
SEPTEMBRE

JEUDI 12 SEPTEMBRE

VENDREDI 13
SEPTEMBRE

(Eufs mayonnaise
Surimi sauce cocktail

Rillettes de thon

Steak haché

Haricots verts/Pates

Actimel

Asperges a la créme
Champignons a la Grecque

Maiscédoine

Sauté de veau™ a ancienne

P.de terre et carottes vapeur

Fromage

Cuisse de poulet* rotie

Petits pois a la francaise

Fromage au choix

Palets Bretons

Pavé de poisson a la Bordelaise

Riz

Crumble pommes

Crumble poires

Des fruits sont a votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux (*) dans I’élaboration des menus

Proféines

Féculents

Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24

Cuidifés

Laifages

Les menus sont susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-rene-~cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr



A& MENU DU LUNDI 16 SEPTEMBRE AU
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P VENDREDI 20 SEPTEMBRE
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

16 SEPTEMBRE

17 SEPTEMBRE

19 SEPTEMBRE

20 SEPTEMBRE

Taboulé
Salade de pates au saumon

Salade de riz

R6ti de porc*

Poélée campagnarde

Fromage blanc ou Faisselle

Cordon bleu poulet/bacon

Duo de haricots

Fromage ou yaourt

Glace BIO du « Perche Sarthois »*

Blanquette de la mer

Pommes de terre vapeur

Fromage

Clafoutis aux cerises
Far Breton

Flan Patissier

Betteraves rouges au mais
Macédoine au thon

Navets a la créme

Boeuf Bourguignon®

Carottes vichy/Ebly

Fromage

Des fruits sont a votre disposition fous les jours. Nous privilégions les produits locaux (*) dans ’élaboration des menus

Proféines

Féculents

Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24

Cuidifés

Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg~rene-cassin-ouzouer-le~marche.tice.ac~orleans-tours.fr

Laitages




MENU DU LUNDI 23 SEPTEMBRE

AU VENDREDI 27 SEPTEMBRE
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41220 Olizolier-le-Marchée

LUNDI 23 SEPTEMBRE

MARDI 24 SEPTEMBRE

JEUDI 26 SEPTEMBRE

VENDREDI 27
SEPTEMBRE

Chipolatas*

Lentilles

Fromage

Compote (parfum au choix)

Assortiment de

charcuterie Artisanale*

Saumon sauce Hollandaise

Tagliatelles/Brocolis

Fromage blanc vanillé

Steak haché
Purée

Fromage

Glace « de 1a ferme »*

Magquerecaux a la tomate
Sardines au citron
(Eufs mayonnaise

Curry d’agneau*

Poélée de riz aux légumes

Yaourt a boire

Des fruits sont a votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux (*) dans I’élaboration des menus

Proféines

Féculents

Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24

Cuidifes

Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-~cassin-ouzouer-~le~-marche.tice.ac~orleans-tours.fr

Laitages




MENU DU LUNDI 30 SEPTEMBRE

AU VENDREDI 04 OCTOBRE
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LUNDI 30 SEPTEMBRE

MARDI 01 OCTOBRE

JEUDI 03 OCTOBRE

VENDREDI 04 OCTOBRE

Paupiette de dinde* sauce tomate

Tortis Tricolores

Fromage

Ile Flottante

Mousse au chocolat

Cornet de jambon/Macédoine
Betteraves mimosa

Fond d’artichaut garni

Sauté de porc*

Gratin de pommes de terre a la
provencale

Fromage

Moules Mariniéres

Frites

Fromage

Créme Mont Blanc

Biscuits

Rosette

Salami Danois

Piccatas de poulet au citron

Riz Basmati

Yaourt ou Petit suisse BIO

Des fruits sont a votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux (*) dans I’élaboration des menus

Proféines

Féculents

Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24

Cuidifés

Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr

Laitages
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MENU DU LUNDI 07 OTOBRE

AU VENDREDI 11 OCTOBRE

Mz
o
VENDREDI 11
LUNDI 07 OCTOBRE MARDI 08 OCTOBRE JEUDI 10 OCTOBRE
OCTOBRE

Pizza aux 3 fromages Jambon persillé

Quiche Lorraine Surimi mosaique
Filets de maquereaux vin blanc

Veau Marengo * Merlu blanc sauce beurre/citron Tomates farcies Cuisse de poulet* rotie

Pommes vapeur

Fromage

Carpaccio d’ananas

Chou fleur/Ebly

Fromage ou Yaourt

Semoule couscous

Fromage

Muffin vanille/pépites

Muffin tout chocolat

Haricots verts

Yaourt BIO « les 2 vaches »

Des fruits sont a votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux (*) dans I’élaboration des menus

Proféines

Féculents

Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24

Cuidités

Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg~rene-cassin-ouzouer-le~marche.tice.ac~orleans-tours.fr

Laitages




