Menu du 26 Novembre au 30 Novembre

Collége René Cassin

MARDI Beauce La Romaine

Taboulé

Salade de riz au thon

Produits S
Poisson a la provengale

Locaux *
Cordon Bleu* Chou-fleur/Purée
Haricots blanc a la tomate/
D

- es fruits sont a
gratin pommes de

Fromage™ ou Yaourt votre disposition tous

terre/courgettes
les jours

Fromage

Coupelle de compote

VENDREDI

Assortiment de charcuteries

-r. artisanale *

Blanquette de veau* Sauté de dinde*
Riz Havricots verts

I..

d -
i

4

| |

> 1

Responsable :

.= Mme TESSIER
A

Fromage
9 Frovv\age ou gaourt 02.54.82.42.24. Les menus sont
. susceptibles de changement
5i ifiss 5 . c c Menus consultables sur clg-rene-
Protéines cuidités Féculents
laitages Parts Brest/ Ml”éf@bﬂ”@ cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

& orléans-tours



Menu du 3 Décembre au 07 Décembre 2018

LUNDI

Maquereaux a la tomate
Produits

Locaux *

Sardines au beurvre

Lasagnes bolognaise
Lasagnes chévre/ épinards

Salade verte*

Yaourt it

Fruit au choix*

A T

JEUDI

Concombre vinaigrette
Salade au thon

Salade* bistrot

Cuisse de poulet rotie*
2 Petits pois
ERT L O T Fromage

Créeme Mont blanc/ biscuits

rudités  laitages

Protéines cuidités Féculents C
II

]

MARDI

Velouté de légumes

Velouté de tomates

Boeuf * bourguignon / langue
de boeuf*
Pates de la ferme* /carottes
Fromage ou yaourt

Fruit au choix

al

VENDREDI

Salade* garnie
Pamplemousse
Carottes rapées
Boudin* blanc ou noir
Purée/ Pommes au four
Hachis parmentier de canard
Fromage
Peche au coulis de fruits rouges

ou Poire au chocolat

College René Cassin

Beauce La Romaine

Des fruits sont a
votre disposition tous
les jours

Responsable :

Mme TESSIER
02.54.82.42.24. Les menus sont
susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-
cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-
orléans-tours




Menu du 10 Décembre au 14 Décembre 2018

Collége René Cassin

LUNDI Beauce La Romaine

Crépe jambon/ fromage
Feuilleté emmental

Produits Sauté de Porc* a ancienne

Locaux * o :
Salsifis/ beignets de brocolis Emincé de dinde kebab

L Frites/ tomates a la provengale
Yaourt ou petit suisse
Yaourt a boire

Des fruits sont a
votre disposition tous
les jours

VENDREDI

4"

Velouté de potimarron* ==
Poireau vinaigrette

Salade de fonds d’artichaut
Saumonette/quenelles de

brochet

*
Veau* marengo Responsable :

Semoule Mme TESSIER
02.54.82.42.24. Les menus sont

Ebly/ Epinards a la creme

Fy-ow\age susceptibles de changement
Protéines cuidités Féculents Eroma g e Menus consultables sur clg-rene-
laitages Fruit au ChOl'X cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

~ orléans-tours



Menu du 17 Décembre au 21 Décembre 2018

Produits
Locaux *

el

i Protéines cuidités Féculents
.

laitages

-

Chili Con Carne
Riz
Fromage
Fruits au sirop

Compote

JEUDI

College René Cassin

MARDI L Beauce La Romaine

Mousse de canard

CEufs mayonnaise

Dos de cabillaud
Pommes vapeur/ Julienne

romanesco ) R
Des fruits sont a
Fromage Blanc ) .
votre disposition tous

les jours

Velouté de légumes

Velouté de tomates

Raviolis gratinés

Responsable :
Mme TESSIER

Yaourt ou Frowmge 02.54.82.42.24. Les menus sont
susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene- |
cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac- |
' orléans-tours

Cassoulet



College René Cassin

Beauce La Romaine

MARDI

Velouté de légumes

Velouté de tomates
Produits

Locaux * Chipolatas*

Lentilles*

ik .

Tartiflette

Fromage
Fromage

)

VENDREDI

Jambon de montagne
Salami / Rosette

Emincé de poulet* a la
Poélée de colin Responsable :
Als : - provengale Mme TESSIER
Poelee de truite 02.54.82.42.24. Les menus sont

.. el . ' e susceptibles de changement
Protéines cuidités Féculents Pates de la ferme* Haricots verts =i Menus consultables sur clg-rene-

laitages Y % q .
aourt < Croc du merle > cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-
Frow\age orléans-tours



