
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Menu du 26 Novembre au 30 Novembre 

LUNDI 
 

Salade* bistrot 

Pamplemousse 

Radis*/ carottes râpées 

Cordon Bleu* 

Haricots blanc à la tomate/ 

gratin pommes de 

terre/courgettes  

Fromage  

Coupelle de compote 

MARDI 
 

Taboulé 

Salade de riz au thon 

Poisson à la provençale 

Chou-fleur/Purée 

 

Fromage* ou Yaourt 

Fruit au choix 

Protéines    cuidités     Féculents     

Crudités      laitages     

JEUDI 
 

Carottes au maÏs 

Salade garnie 

Trio de chou/ jambon/ comté 
 

Blanquette de veau* 

Riz 
 

Fromage 
 

Paris Brest/ Millefeuille 

VENDREDI 
 

Assortiment de charcuteries 

artisanale * 

 

Sauté de dinde* 

Haricots verts  

 

Fromage ou yaourt 

Pommes*/Clémentines 

Produits 

Locaux * 

Responsable : 

Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 



 Menu du 3 Décembre au 07 Décembre 2018 

LUNDI 

Maquereaux à la tomate 

Sardines au beurre 
 

Lasagnes bolognaise 

Lasagnes chèvre/ épinards 

Salade verte* 

Yaourt  

Fruit au choix* 

JEUDI 

Concombre vinaigrette 

Salade au thon 

Salade* bistrot 

Cuisse de poulet rôtie* 

Petits pois  

Fromage 

Crème Mont blanc/ biscuits 
 

MARDI 

Velouté de légumes 

Velouté de tomates 

 

Bœuf * bourguignon / langue 

de bœuf* 

Pâtes de la ferme* /carottes 

Fromage ou yaourt 

Fruit au choix 

VENDREDI 

Salade* garnie 

Pamplemousse 

Carottes râpées  

Boudin* blanc ou noir 

Purée/ Pommes au four 

Hachis parmentier de canard 

Fromage 

Pèche au coulis de fruits rouges 

ou Poire au chocolat 

 

Protéines    cuidités     Féculents     C

rudités      laitages      

Produits 

Locaux * 

Responsable : 

Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 



 

  

Menu du 10 Décembre au 14 Décembre 2018 

 

Responsable : 

Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

LUNDI 

Crêpe jambon/ fromage 

Feuilleté emmental 

Sauté de Porc* à l’ancienne 

Salsifis/ beignets de brocolis 

Yaourt ou petit suisse 

Fruit au choix* 

MARDI 

Salade de tomates* 

Concombre à la crème 

Duo de carottes/ céleri 

Emincé de dinde kebab 

Frites/ tomates à la provençale 

Yaourt à boire 

Madeleine* cœur caramel  

 

Protéines    cuidités     Féculents     

Crudités      laitages      

 

Produits 

Locaux * 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

JEUDI 

Salade* de chèvre chaud 

Carottes râpées 

Salade de gésiers* 

Saumonette/quenelles de 

brochet 

Ebly/ Epinards à la crème 

Fromage 

Entremets vanille/ pistache 

Biscuits* 

VENDREDI 

Velouté de potimarron*  

Poireau vinaigrette 

Salade de fonds d’artichaut 

Veau* marengo 

Semoule  

Fromage 

Fruit au choix 

 



 

  

Menu du 17 Décembre au 21 Décembre 2018 

 

Responsable : 

Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

Protéines    cuidités     Féculents     

Crudités      laitages      

Produits 

Locaux * 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 

 

 

JEUDI 

REPAS DE NOEL 

 

 

LUNDI 

Salade de mâches 

Salade coleslaw 

Salade verte garnie 

Chili Con Carne 

Riz 

Fromage 

Fruits au sirop 

Compote 

VENDREDI 

Velouté de légumes 

Velouté de tomates 
 

Raviolis gratinés 

Cassoulet 

Yaourt ou fromage 

Fruit au choix 

 

MARDI 

Mousse de canard 

Œufs mayonnaise 

 

Dos de cabillaud 

Pommes vapeur/ Julienne 

romanesco 

Fromage Blanc 

Fruit au choix 
 



 

 

 

 

 

Menu du 7 Janvier au 11 Janvier 2019 

Responsable : 

Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

Protéines    cuidités     Féculents     

Crudités      laitages        

Produits 

Locaux * 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 

VENDREDI 
 

Jambon de montagne 

Salami / Rosette 

 

Emincé de poulet* à la 

provençale 

Haricots verts  

Yaourt « Croc du merle » * 

Fuit au choix 

JEUDI 
 

Salade verte* garnie 

Duo de choux 

Carottes râpées au maïs 

Poêlée de colin 

Poêlée de truite 

Pâtes de la ferme* 

Fromage 

Galette des Rois 

MARDI 

Velouté de légumes 

Velouté de tomates 
 

Chipolatas* 

Lentilles* 
 

Fromage 

Fruit au choix 

 
 

LUNDI 

Salade verte* au thon 

Concombres vinaigrette 

Pamplemousse 

Tartiflette 

Fromage 

Danette 

Galette bretonne 


