
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Menu du 30 Novembre au 04 Décembre 2020 
 

LUNDI 
 

Macédoine au thon  

Rillettes de sardines  

Rosette 

Bœuf à la provençale  

Pomme de terre/carottes 

Yaourt Bio  

Fruit au choix  

MARDI 
 

Bouillon de légumes/alphabet 

Velouté de tomates Bio  

Chili con carne  

Riz  

Fromage   

Fruit au choix 

 

Protéines         Féculents     Crudités 

          Cuidités          Laitages 

 

JEUDI 
 

Carottes râpées  

Salade de chou/jambon 

Duo de carottes/céleri  

Cuisse de poulet rôtie 

Haricots vert  

Fromage 

Cake aux pépites de chocolat 

(fait maison)  

VENDREDI 
 

Salade bistrot  

Salade d’endives/gouda 

Salade de gésiers  

Quenelles de brochet  

Dos de cabillaud  

Pâtes de la ferme  

Fromage 

Fruit au sirop  

Produits 
Locaux * 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-

rene-cassin-ouzouer-le-

marche.tice.ac-orléans-tours 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Menu du 07 Décembre au 11 Décembre 2020  
Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 

*Produits 
Locaux 

LUNDI 
 

Crêpe au fromage 

Feuilleté hot-dog 

 

Sauté de porc  

Choux de Bruxelles/Chou-fleur 

Bio  

Yaourt ou petit suisse Bio  

Fruit au choix 

 

MARDI 
 

 

JEUDI 
 

REPAS DE NOËL 

VENDREDI 
 

Velouté de légumes 

Velouté de tomates Bio  

 

Bœuf bourguignon  

Semoule 

 

Fromage 

Mousse chocolat Protéines         Féculents     Crudi

tés           Cuidités          Laitages 

 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-

rene-cassin-ouzouer-le-

marche.tice.ac-orléans-tours 

 

Des fruits sont à 

votre disposition 

tous les jours 
 

 

Duo carottes/betteraves 

Chou blanc au gouda 

Salade mixte 

Escalope de dinde viennoise  

Petit pois  

Fromage ou yaourt  

Compote/fruit 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menu du 14 Décembre au 18 Décembre 2020 
 Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 

*Produits 
Locaux 

LUNDI 

 
Carottes râpées  

Chou rouge  

Salade maïs/croutons 

 

Hachis parmentier de canard 

 

Fromage 

Fruits au sirop   

MARDI 
 

Jambon de montagne 

Rosette 
 

Poisson à la bordelaise 

Brocolis/boulgour Bio  
 

Yaourt ou fromage Bio  

Fruit au choix  

JEUDI 
 

 

Salade coleslaw  

Salade d’endives  

Trio de chou/jambon/comté 

Steak haché  

Haricots verts Bio  

Crème Mont Blanc/galettes St 

Michel  

 

VENDREDI 

 
Maquereaux à la moutarde  

Œufs mayonnaise  

Rillettes de sardines  

 

Raviolis ou cassoulet  

 

Fromage ou yaourt 

Fruit au choix 
Protéines         Féculents     Crudités 

          Cuidités          Laitages 

 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-

rene-cassin-ouzouer-le-

marche.tice.ac-orléans-tours 

 

Des fruits sont à 

votre disposition 

tous les jours 
 

 


