
MENU DU LUNDI 29 AVRIL AU VENDREDI 3 MAI 

LUNDI 29 AVRIL MARDI 30 AVRIL JEUDI 02 MAI VENDREDI 03 MAI 

Œufs mayonnaise 

Surimi mosaïque 

Filets de maquereaux sauce tomate 

Salade de chèvre chaud 

Salade de gésiers 

 Salade Bistrot 

Pastèque 

Melon 

Pamplemousse 

 

Macédoine au thon 

Betteraves avec mais 

Asperges à la crème 

Tomates Farcies 

Semoule 

Veau Morengo 

Carottes/ Pommes vapeur 

Emincé de poulet à la crème 

Petits pois 

Chipolatas 

Purée 

Yaourt ou petit suisse Bio Fromage Fromage Fromage 

Fruit au choix Fruits secs 

 

Rocher noix de coco  

ou Tchoko 

Fruits 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus 

Protéines    Féculents    Crudités    Cuidités    Laitages  
 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement 
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 



MENU DU LUNDI 06 MAI ET MARDI 07 MAI 2013 

LUNDI 06 MAI MARDI 07 MAI Long Week End  

Feuilleté Hot Dog 

Pizza aux trois fromages 

 

Tomates mozzarella 

Salade mixte 

Concombre vinaigrette 

 

 

 

 

Escalope de porc sauce 

champignon 

Haricots verts 

Steack haché 

Frites 
 

Yaourt ou faisselle Entremets Pistache/Chocolat  

Fruits au choix 

 
Biscuits secs  

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus 

Protéines    Féculents    Crudités    Cuidités    Laitages  
 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement 
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 



MENU DU LUNDI 13 AU VENDREDI 17 MAI 2013 

LUNDI 13 MAI MARDI 14 MAI JEUDI 16 MAI VENDREDI 17 MAI 

Salade verte au thon 

Concombre sauce bulgare 

Salade grecque 

Rosette 

Salami 

Jambon de montagne 

Salade de chèvre chaud 

Salade bistrot 

Salade de gésiers 

 

Paupiette de veau 

Poélée compagnarde 

Fromage 

 

Eclair au café ou chocolat 

 

Sardine / beurre 

Jambon persillé 

Roulé de surimi 

 

Chausson à la bolognaise 

Pâtes 

Blanquette de poisson 

Pomme de terre Brocolis 

Bœuf braisé 

Carottes vichy 

Fromage Fromage blanc vanillé Yaourt / Petit suisse 

Cubes de poires aux framboises / 

Pêche au coulis de fruits rouges 
Fraises Fruits au choix 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus 

Protéines    Féculents    Crudités    Cuidités    Laitages  
 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement 
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 



MENU DU MARDI  21 AU VENDREDI 24 MAI 2013 

MARDI 21 MAI MERCREDI 22 MAI JEUDI 23 MAI VENDREDI 24 MAI 

Salade de chèvre chaud 

Salade bistrot 

Salade de gésiers 

Macédoine au thon 

Betteraves rouges /mais 

Salade Tomate/oeuf 

Avocat/crevettes 

Salade Coleslaw 

 

 

Filet de poisson meunière 

Ebly 

 

Fromage 

 

Compote 

 

Charcuterie Artisanale 

 

Couscous 

Semoule/ légumes 

Croque Monsieur 

Salade verte 

Poulet Basquaise 

Haricots verts 

Fromage  Fromage  Yaourt Bio 

Ile flottante 

Crème brulée 

Barre glacée 

 

Fruit au choix 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus 

Protéines    Féculents    Crudités    Cuidités    Laitages  
 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement 
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 



 

MENU DU LUNDI 27 AU VENDREDI 31 MAI 2013 

LUNDI 27  MAI MARDI 28 MAI JEUDI 30 MAI VENDREDI 31 MAI 

Pastèque 

Melon 

Pamplemousse 

Taboulé 

Salade de pates 

Pommes de terre en salade 

Salade verte au thon 

Tomates mozzarela 

Concombres vinaigrette 

Chili Con Carne 

Riz 

 

Fromage 

 

Cake Saint Michel 

Champignons à la grecque 

Poireaux vinaigrette 

Navets à la crème 

Veau Morengo 

Boulgour 

Dos de colin sauce Hollandaise 

Choux fleur 

Emincés de dinde Kebab 

 Frites 

Fromage  Fromage Blanc ou Yaourt Yaourt sucré Bio 

Crumble Poire/chocolat 

Crumble Pomme/noix 
Fraises à la chantilly Fruit au choix 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus 

Protéines    Féculents    Crudités    Cuidités    Laitages  
 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement 
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 



MENU DU LUNDI 03 AU VENDREDI 07 JUIN 2013 

LUNDI 03 JUIN MARDI 04 JUIN JEUDI 06 JUIN VENDREDI 07 JUIN 

Quiche lorraine 

Tarte quatre fromages 

 

Asperges à la crème 

Cornet de jambon/macédoine 

Betteraves mimosa 

 

Radis au beurre 

Pastèque 

Salade mixte 

 

Brochette de dinde 

méditerranéenne 

Poêlée ratatouille 

Fromage 

 

Beignet choco/noisette ou 

pomme 

 

Salade bistrot 

Salade de chèvre chaud 

Salade de gésiers 

Galopin de veau 

Petits pois extra fins/carottes 

Bœuf bourguignon 

Pommes rosti aux légumes 
Hachis Parmentier 

Yaourts/petits suisses  Fromage Fromage 

Fruit au choix 
Fruit ou  

salade de fruits frais 

Ananas au sirop 

Cocktail de fruits 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus 

Protéines    Féculents    Crudités    Cuidités    Laitages  
 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement 
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 


