
 
 
 
 
 
 
 

 

             Semaine du 31 aout au 4 septembre 2015 
 

Lundi 31 aout Mardi  01 septembre Jeudi  03 septembre Vendredi  04 septembre 

 
 
 
 
 
 

 

Quiche Lorraine 
Feuilleté au fromage de 

chèvre 
 

Filet de Colin pané 
Brocolis/Riz 

 
Fromage 

 
Petit suisse 

 
Fruit de saison 

Melon de Binas* 
Pastèque 

Pamplemousse 
 

Lasagne à la Bolognaise 

 
Salade verte* 

 
Fromage 

 
Compote Bio 

 
Biscuit 

     

Rosette 
Jambon de montagne 

Salami Danois 
 

Emincé de poulet* mariné 
méditerranéenne 
Haricots verts 

 
Yaourt sucré ou 

aromatisé 
 

Fruit au choix 
(Pêches / Nectarines) 

 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.

 



 

 

 

Semaine du 07 septembre au 11 septembre 2015 
 

Lundi 07 septembre Mardi 08 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre 

Surimi mosaïque 
Œufs durs mayonnaise 

Salade de gésiers confits 

 
Steak haché 

Pâtes/ courgettes* 
poêlées 

 
Fromage Blanc * petit 

Troo 
 

Fruit au choix 

Betteraves rouges* au 
maïs 

Salade tomates*/cœur de 
palmier 

Asperges à la crème 
 

Sauté de veau* 
Purée/Carottes 

 
 

Fromage 
 

Fruit au choix 

Melon* 
Concombres* vinaigrette 
Radis* au beurre ½ sel 

 
 

Brochette de dinde 
Poêlée méridionale 

 
Fromage 

 
Glaces de la ferme* 

 
 
 
 
 

Pastèque 
Tomates mozzarella 
Salade* verte garnie 

 
Tomates farcies 

 
Semoule 

 
Fromage 

 
Crumble pommes ou 

poires  

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Féculents                   Crudités                     Protéines                      Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 



 
 
 

Semaine du 14 septembre au 18 septembre 2015 
Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre 

Taboulé 
Salade de pâtes au 

saumon 
Salade de riz/thon 

 
 

Côte de porc* 
Petits pois extra-fins 

 
Yaourt Bio 

 
Fruit au choix 

Pastèque 
Melon 

Salade verte* garnie 
 

Cordon bleu 
Haricots verts 

 
 

Fromage ou Yaourt 
 

Tarte tropézienne ou 
Paris Brest  

 

Salade grecque* 
Melon 

Concombres sauce 
bulgare 

 
Dos de Cabillaud sauce 

Beurre citron 

 
Pommes vapeur* 

 
Fromage 

 
Mousse chocolat ou 

noisette 

Poireaux vinaigrette 
Macédoine / oeuf 
Duo de chou en 

vinaigrette 
 

Bœuf* à la provençale 
Tagliatelles fraîches 

 
 

Fromage 
 

Fruit au choix 
 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 



 

Semaine du 21 septembre au 25 septembre 2015 

Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre Jeudi 24 septembre Vendredi 25 septembre 

Radis* au beurre ½ sel 
Melon* 

Pastèque 
 

Merguez/ Boulettes 
d’agneau 

 
Légumes 

Couscous/semoule 
                   

Fromage 
 

Pêches au coulis de fruits 
rouges 

Poire au chocolat 

Croisillon emmental 
Feuilleté Bolognaise 

 
Pavé de poisson à la 

bordelaise 

 
Choux fleur/riz 

 
Faisselle*  ou fromage 

blanc* 
 

Fraises de Sologne* 

Carottes Râpées 
Melon* 

Salade Bistrot 
 

Moules marinières ou 
Andouillette 

Frites 

 
 

Fromage 
 

Coupelle de compote 
 

Surimi sauce cocktail 
Maquereaux à la moutarde 

Rillettes de thon 
 

Veau marengo 

 
Duo de carottes 

 
Velouté Fruix 

 
Fruit au choix 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 

 



 

   Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2015 

Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre Jeudi 01 octobre Vendredi  02 octobre 

Melon* 
Pastèque 

Pamplemousse 
 

Spaghettis à la 
Bolognaise 

 
Fromage  

 
Crème façon Tarte au 
citron ou façon Tarte 

Tatin 
 

Betteraves* mimosa 
Asperges* à la crème 
Salade de d’artichaut  

 
 

Sauté de porc* 
Beignets de brocolis 

 
Fromage 

 
Fruit au choix 

 

Salade bistrot 
Salade de gésiers 

Salade de chèvre chaud 
 

Pavé de saumon ou 
Colin/lieu 

Ratatouille/Pommes 
vapeur 

 
Fromage 

 
Flan pâtissier 
Lingot créole 

 

Assortiment de 
charcuterie artisanale* 

 
Piccatas de Poulet 

Vergeoise 

 
Ou 

Cuisse de Poulet rôtie 
Riz Basmati 

 
Yaourt à boire 

 
Fruit au choix 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus(*) 

Protéines   Féculents  Crudités  Cuidités  Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours

 

 



 


