
Menu du 21/11 au 25/11Menu du 21/11 au 25/11

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours
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Carottes au Maïs
Salade Verte au thon

Salade Bistrot
***

Cuisse de Poulet* Rôtie
Frites/Haricots Beurre

***
Fromage

Eclair - Gâteau Basque 
4/4 Breton sur crème Anglaise

Velouté de Tomates
Velouté de Légumes

***
Piccatas de poulet 

« Pizzaïola » (tomate, emmental)

Spaghettis
***

Yaourt ou petits suisses 
« BIO »

Fruit au choix

Feuilleté hot dog
Crêpe au fromageSalade de chèvre chaud

Salade de Gésiers
Salade Bistrot

***
Goulasch de Bœuf*

Purée
***

Fromage
Poire sauce chocolat ou 

Pêche sauce Fruits rouges

***
Pavé de poisson à la Bordelaise

Boulgour/Brocolis
***

Fromage Blanc* « Petit Troo » 
ou Faisselle*

Fruit au choix
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Frites



Menu du 28/11 au 02/12Menu du 28/11 au 02/12

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours
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Betteraves Mimosa
Velouté de Potimarron*

Poireaux vinaigrette
***

Bœuf Bourguignon*ou Langue 
de Boeuf

Ebly/Carottes
***

Fromage 
Fruit au Choix

Concombres Sauce Bulgare
Salade de Gésiers
Salade Grecque

***
Escalope de dinde Viennoise

Haricots Verts
***

Fromage
Muffins « Maison »

Duo Carottes/Céleri
Chou Blanc aux Lardons

Chou Rouge aux Pommes
***

Boulettes d’Agneau sauce 
Tomate

Tortis Tricolores
***

Fromage
Crumble Poire/Chocolat ou 

Crumble aux Pommes
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Jambon de Montagne
Rosette

Salami Danois

***
Cassoulet ou

Chili con carne
Riz
***

Yaourt sucré ou aromatisé
Fruit au choix



Menu du 05/12 au 09/12Menu du 05/12 au 09/12

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours
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REPAS 
DE NOEL

Velouté de Légumes
Soupe de Tomates/Vermicelles

***
Veau Marengo*

Pâtes de la Ferme*
***

Fromage
Fruit au choix
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***
Rôti de Porc*

Petits Pois à la Française
***

Yaourt BIO
Fruit au choix

Salade d’Endives au Bleu
Salade Bistrot

Carottes Râpées
***

Poêlée de poisson à la 
Provençale

Riz
***

Fromage
Crème Onctueuse au chocolat ou 

Crème Caramel

Quiche Lorraine
Pizza aux 3 Fromages



Menu du 12/12 au 16/12Menu du 12/12 au 16/12

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours
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Carottes Râpées au maïs
Salade mixte

Concombre à la Crème
***

Saucisse de Montbéliard
Poêlée Vendéenne

***
Fromage

Mousse choco/noisette
ou Pot de Crème spéculos

Palets Bretons

Œufs Mayonnaise
Surimi Mosaïque

Cornet de Jambon/Macédoine
***

Raviolis Gratinés
***

Fromage ou Yaourt
Fruit au choix
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Salade de Chèvre chaud
Duo Carottes/Betteraves
Salade de Chou Chinois

***
Hachis Parmentier

ou Brandade de Morue
***

Fromage
Compote (parfum au choix)

***
Filet de Colin

Trio Romanesco/Semoule
***

Yaourt ou Faisselle*
Fruit au choix

Avocat aux Crevettes
Rillettes de thon sur pain grillé

Filet de Sardine au Citron


