
  
 
 
 
 
 
 

 

             Semaine du 23 novembre au 27 novembre 2015 
 

Lundi 23 novembre Mardi  24 novembre Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre 

Salade de gésiers 
Salade de bistrot 

Salade de chèvre chaud 
 

Sauté de bœuf à la 
provençale*  

Ou 
Langue de bœuf* 

Purée 
 

Fromage 
 

Salade de fruits 
Ananas au sirop 

Quiche Lorraine 
Croisillon emmental 

 
 

Poisson frais « pêche du 
moment » 

Brocolis/Riz 
 
 
 

Fromage ou Yaourt 
 
 

Fruit au choix 

Salade tomates/concombres 
Carottes au maïs 

Salade verte au thon 
 

Emincé de kebab 
Frites 

 
Yaourt BIO 

Tchoko 

 

Œufs mayonnaise 
Salami  
Rosette 

 
Escalope de dinde* crème 

au curry 
Haricots verts 

 
fromage 

 
Fruit au choix 

 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.

 



 

 

Semaine du 30 novembre au 04 décembre 2015 
 

Lundi 30 novembre Mardi 01 décembre  Jeudi 03 décembre  Vendredi 04 décembre  

Sardines au beurre 
Maquereaux à la moutarde 

Rillettes de thon 
 

Tomates farcies 
Semoule 

 
Fromage blanc* « Petit 

troo » 

 
Fruit au choix 

Champignons à la Grecque 
Betteraves mimosa 

Soupe de 
tomates/vermicelles 

 
Bœuf Bourguignon* 
Carottes/ Pâtes 

 
Fromage 

 
Clémentines/oranges 

Concombres à la crème 
Salade mixte 
Salade Bistrot 

 
Paupiette de dinde* 

Petits pois à la Française 
 

Fromage 
 

Entremet au chocolat 
Biscuits 

Salade grecque 
Carottes râpées 
Céleri rémoulade 

 
Boudin blanc* ou noir* 

Purée ou pommes au four 
 

Fromage 
 

Poire sauce chocolat 
Pêche sauce fruits rouges 

 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Féculents                   Crudités                     Protéines                      Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 

 

 



 
 
 

Semaine du 07 au 11 décembre 2015 
 
 

Lundi 07 décembre Mardi 08 décembre Jeudi 10 décembre Vendredi 11 décembre 

Entrée chaude au choix 

 
Rôti de porc* 

Choux de Bruxelles/ 
Beignets de salsifis 

 
Velouté Fruix 

 
Fruit au choix 

Betteraves et carottes 
râpées 

Salade d’endives 
Chou rouge vinaigrette 

 
Cordon Bleu 

Courgettes poêlées 
 

Fromage au choix 
 

Crème mont blanc 
Biscuits 

 
 

REPAS DE NOËL 
 

 

Soupe de légumes 
Velouté de tomates 

 
Sauté d’agneau* 
Tortis tricolore 

 
Fromage 

 
Fruit au choix 

 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours.                   Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. 

Les menus sont susceptibles de changement             Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 

 

 

 



Semaine du 14 décembre au 18 décembre 2015 
 

Lundi 14 décembre Mardi 15 décembre  Jeudi 17 décembre  Vendredi 18 décembre  

Salade de tomates 
Chou blanc aux lardons 

Carottes et céleri 
vinaigrette 

 
Hachis Parmentier 

Salade verte 
 

Fromage  
 

Compote 
Palets Bretons 

Quiche Lorraine 
Croisillon emmental 

 
Filet de colin  

Ou 
Quenelle de brochet 

 
Ratatouille/Ebly 

 
Yaourt ou petits suisses 

 
Fruits au choix 

Salade de chèvre chaud 
Concombres sauce Bulgare 

Salade mixte 
 

Steak haché 
Haricots verts 

 
Fromage 

 
Tarte aux pommes 

Surimi mosaïque 
Œuf mayonnaise 

Maquereaux sauce tomate 
 

Aiguillettes de poulet* à la 
crème 

Petits pois/Carottes 
 

Yaourts sucré ou aromatisé 
 

Fruit au choix 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours.                   Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . 

Les menus sont susceptibles de changement.          Menus consultables sur : clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 

 


