
Menu du 23/05 au 27/05 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours 

Salade Bistrot 
Salade de Gésiers 

Salade de Chèvre chaud 
*** 

Lasagnes à la Bolognaise 
Ou Lasagnes Chèvre Epinard 

*** 
Fromage 

Compote (parfum au choix) 

L
U
N
D
I 

M
A
R
D
I 

 
 
 
 

Taboulé 
Salade de lentilles/cervelas 

Salade de pâtes 
*** 

Poisson Frais « Pêche du 
moment » Sauce beurre citron 

Carottes rondelles/Riz 
*** 

Yaourt Brassé sur coulis de 
fruits rouges 

 
 
 
 

 
 

Concombres sauce bulgare 
Radis au beurre ½ sel 

Salade de roquefort/noix 
*** 

Steak haché sauce Barbecue 
 
 

*** 
Fromage 

Crème Mont Blanc 
Biscuits 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

*** 
Aiguillettes de Poulet* 

Haricots Verts 
*** 

Fromage ou Faisselle 
Fruit de saison 

 
 
 

J
E
U
D
I 

V
E
N
D
R
E
D
I 

 
 

Salade Grecque 
Melon 

Pastèque 
*** 

Bœuf Bourguignon 
Tortis tricolores 

*** 
Fromage 

Poire au sirop 
Ou Pêche au sirop 

 
 

Œufs mayonnaise 
Rillettes de thon 

Sardines au citron 

Frites 



Menu du 30/05 au 03/06 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours 

Salade Bistrot 
Salade de Gésiers 

Salade de Chèvre chaud 
*** 

Lasagnes à la Bolognaise 
Ou Lasagnes Chèvre Epinard 

*** 
Fromage 

Compote (parfum au choix) 

L
U
N
D
I 

M
A
R
D
I 

 
 

Betteraves Rouges au maïs 
Cornet de jambon Macédoine 

Poireaux Vinaigrette 
*** 

Veau Marengo* 
Champignons/ 

Pomme de terre* Vapeur 
*** 

Fromage 
Fruit au choix 

 
 

 
Salade de Gésiers 

Salade Mixte 
Tomates Mozzarella 

*** 
Brochettes de Dinde* à la 

Provençale 
Poêlée de Légumes 

*** 
Fromage 

Crème onctueuse au spéculoos 
Ou au Caramel Beurre salé 

 

Melon * 
Pastèque 

Pamplemousse 
*** 

Hachis Parmentier 
Salade Verte 

*** 
Fromage 

Compote (parfum au choix) 

J
E
U
D
I 

V
E
N
D
R
E
D
I 

 
 

*** 
 
 

*** 
Tomates et Courgettes farcies 

Semoule ou Quinoa* 
*** 

Fromage Bio 
Fraises 

 
 

Assortiment de charcuterie 
artisanale * 

Rosette 



Menu du 06/06 au 10/06 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours 

Salade Bistrot 
Salade de Gésiers 

Salade de Chèvre chaud 
*** 

Roti de Porc* 
Haricots beurre/endive 

braisée 
*** 

Fromage blanc « Petit trôo »* 
Fruit au choix 

L
U
N
D
I 

M
A
R
D
I 

Radis au beurre ½ sel 
Concombre sauce Bulgare 

Salade Fraîcheur 
*** 

Saucisse de Montbéliard 
Lentilles 

*** 
Fromage ou Yaourt 

Glace « de la Ferme »* 

Chou fleur vinaigrette 
Haricots verts vinaigrette 

Asperges à la Crème 
*** 

Dos de Cabillaud ou Pavé de 
poisson à la Bordelaise 

Ebly 
*** 

Fromage 
Fruit au choix 

Repas Coupe d’Europe 
 
 
 
 

 
 

J
E
U
D
I 

V
E
N
D
R
E
D
I 

Tartelette Financière 
Feuilleté au Fromage 



Menu du 13/06 au 17/06 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours 

Salade Bistrot 
Melon 

Salade œuf/thon 
*** 

Moussaka ou Chili Con Carné 
Riz 
*** 

Fromage 
Ananas au sirop  

Ou cocktail de fruits 

L
U
N
D
I 

M
A
R
D
I 

 
 
 
 

*** 
Filet de Colin Meunière 

Brocolis/Pommes vapeur* 
*** 

Yaourt ou Petits suisses 
Animation fruits d’été* 

Carottes râpées aux poivrons 
Salade tomate/Concombres 

Tomates/fêta 
*** 

Chipolatas* 
Petits pois extra fins 

*** 
Fromage 

 
 

 

REPAS FROID  
« CROSS » 

J
E
U
D
I 

V
E
N
D
R
E
D
I 

Avocats crevettes mayonnaise 
Jambon de montagne 
Surimi sauce cocktail 

Gaufre Liégeoise au sucre  
ou chocolat 



Menu du 20/06 au 24/06 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours 

Assortiments de crudités 
tomates cerises/carottes 

Chou fleur/concombres/radis 
Sauce fromage blanc ciboulette 

*** 
Poêlée de poisson blanc à la 

provençale – Riz Basmati 
*** 

Fromage 
Crumble pomme ou poire 

L
U
N
D
I 

M
A
R
D
I 

Navets à la crème 
Asperges à la crème 

Betteraves au chèvre frais 
*** 

Côte de porc* 
Poêlée de 

Ratatouille/Boulgour 
*** 

Fromage 
Fruit au choix 

Salade bistrot 
Salade de gésiers 

Salade de chèvre chaud 
*** 

Aiguillettes de Poulet à la crème 

Pâtes* 
*** 

Fromage 
Fraises* Melba 

 

 
 Salade Verte  

*** 
 
 
 

*** 
Fromage ou Yaourt 

*** 
Fraises de Sologne* 

 

J
E
U
D
I 

V
E
N
D
R
E
D
I 

Croque Monsieur  



Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours 

REPAS COUPE D’EUROPE 

Carottes râpées 

Salade de tomates 

Concombres vinaigrette 

*** 

Piccatas de Poulet Parmesanes 

Spaghetti 

*** 

Fromage au choix 

*** 

Dessert  Euro 2016 

(Entremet chocolat / crème Anglaise) 

Menu du Jeudi 10 Juin 



REPAS FROID « CROSS » 

Melon 

Pastèque 

 

*** 

Salade / chips / taboulé 

Assortiments de viandes 

(Bœuf-Porc-Dinde) froides 

*** 

Fromage au choix 

*** 

Mousse au chocolat 

Biscuits 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours 

Menu du Vendredi 17 Juin 


