
   MENU DU LUNDI 03 JUIN 

    AU VENDREDI 07 JUIN 2013 

Lundi 3 juin Mardi 4 juin Jeudi 6 juin Vendredi 7 juin 

Quiche Lorraine 

Tarte aux 4 fromages 

Asperges à la crème 

Cornet de jambon/macédoine 

Betteraves mimosa 

Radis au beurre ½  sel 

Pastèque 

Salade mixte 

 

Salade bistrot 

Salade de chèvre chaud 

Salade de gésiers 

Galopin de veau 

Petits pois/Carottes 

Boeuf Bourguignon (*) 

Pommes rösti aux légumes 

Brochette de dinde  

Méditéranéenne (*) 

Poêlée ratatouille 

Hachis Parmentier 

Yaourt ou petits suisses Fromage Fromage  Fromage 

Fruit au choix 
Fruit  

 salade de fruits frais 

Beignet Choco/noisette 

ou Pomme 

Ananas au sirop 

Cocktail de fruits 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. (*)Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus 

Protéines    Féculents    Crudités    Cuidités    Laitages  
 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement 
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 



     MENU DU LUNDI 10 JUIN AU VENDREDI 14 JUIN 

Lundi 10 juin Mardi 11 juin Jeudi 13 juin Vendredi 14 juin 

Taboulé 

Salade Piémontaise 

Salade de riz au thon 

Tomates /Mozzarella 

Concombres vinaigrette 

Chou blanc au gouda 

Melon (*) 

Pastèque 

Salade mixte 

Pavé de poisson blanc à la 

Bordelaise 

Riz 

Fromage 

 

Glace de la ferme (*) 

Poireaux vinaigrette 

Macédoine 

Chou fleur vinaigrette 

Rôti de porc (*) 

Haricots beurre 

Escalope de dinde Viennoise 

Gratin de pommes de terre / 

courgettes 

Sauté d'agneau (*) au curry 

Semoule 

Fromage blanc ou yaourt Fromage  Fromage BIO 

Fraises (*) au sucre  

Crème Mont Blanc 

Palmiers 
Fruit au choix 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. (*)Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus 

Protéines    Féculents    Crudités    Cuidités    Laitages  
 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement 
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 



MENU DU LUNDI 17 JUIN AU VENDREDI 21 JUIN  

Lundi 17 juin Mardi 18 juin Jeudi 20 juin Vendredi 21 juin 

Salade Grecque 

Concombres sauce bulgare 

Salade verte au thon 

Assortiment de Charcuterie  

ARTISANALE (*) 

 

Carottes râpées aux poivrons 

Radis au beurre ½ sel 

Salade bistrot 

Sardines au beurre 

Jambon persillé 

Oeufs mimosa 

Boul'boeuf sauce tomate 

Tortis tricolores 

 

Merlu blanc sauce beurre/citron 

Pommes de terre/Brocolis 

 

Cuisse de poulet rôtie (*) 

Petits pois 

Emincé de Bœuf(*) à la 

ciboulette 

Purée 

Fromage Yaourt ou Petit suisse Fromage Actimel 

Liégeois de fruits 

ANIMATION FRUITS 

ROUGES(*)   

Crumble aux cerises 

Tarte aux fraises 
Fruit au choix 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. (*)Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus 

Protéines    Féculents    Crudités    Cuidités    Laitages  
 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement 
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 



MENU DU LUNDI 24 JUIN 

      AU VENDREDI 28 JUIN 2013 

LUNDI 24 JUIN MARDI 25 JUIN JEUDI 27 JUIN VENDREDI 28 JUIN 

Melon (*) 

Pastèque 

Salade de tomates(*) 

Haricots verts vinaigrette 

Navets à la crème 

Champignons à la grecque 

 

Radis au beurre ½ sel 

Concombres vinaigrette 

Salade de chèvre chaud 

Mousse de foie 

Rillettes 

Pâté de campagne 

Cervelas Orloff 

Lentilles 

Poisson Pané 

Epinard à la vache qui rit/Riz 
Pâtes  à la Carbonara 

Pavé de dinde mariné (*) 

Poélee de légumes/ Pommes 

noisettes 

Fromage Fromage Fromage Fromage blanc 

Mousse au chocolat 

Biscuits 
Salade de fruits Frais   Glaces (*) Fraises 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. (*)Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus 

Protéines    Féculents    Crudités    Cuidités    Laitages  
 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement 
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 



MENU DU LUNDI 01 JUILLET  AU 

VENDREDI 05 JUILLET 2013 

LUNDI  01 JUILLET MARDI 02 JUILLET JEUDI 04 JUILLET VENDREDI 05 JUILLET 

Salade verte garnie 

Salade tomates/concombres 

Taboulé 

Salade de Riz 

Melon 

Pastèque 

Betteraves rouges au maïs 

Macédoine / Oeuf 

Steak Haché 

Frites 

Assortiment de viandes Froides 

Chips/Salade Verte 

Dos de Colin 

Carottes au beurre persillé 
Lasagnes à la bolognaises 

fromage Petit Suisse ou Yaourt Fromage Fromage ou Yaourt 

Compote Fruits au choix Pâtisserie au choix Fruits au choix 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus 

Protéines    Féculents    Crudités    Cuidités    Laitages  
 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement 
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

Bonnes Vacances à tous!!! 


