
 

 

             Semaine du 4 au 8 JANVIER 2016 
 

Lundi 04 janvier Mardi 05 janvier Jeudi 07 janvier Vendredi 08 janvier 

 
Velouté de tomates 
Velouté de légumes 

 
 

Lasagnes à la bolognaise 
Salade verte 

 
 

Fromage 
 
 

 

Carottes râpées 
Chou blanc 

Salade d’endives au bleu 
 
 

Sauté de porc 
Duo de purée (carottes / 

pommes de terre) 
 

Fromage  
 
 
 

Gâteau au choix 

Salade bistrot 
Salade de gésier 

Salade mixte 
 

Dos de cabillaud sauce 
hollandaise 

Riz / brocolis 
 

Fromage 
Galette des rois 

 

 
Quiche Lorraine 

Panier au fromage 
 
 
 

Aiguillette de poulet à la  
crème  

Haricots verts 
 
 
 

Yaourt ou petits suisses 
 

Fruit au choix 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.

 



 

 

 
Semaine du 11 au 15 JANVIER 2016 

 

Lundi 11 janvier Mardi 12 janvier Jeudi 14 janvier Vendredi 15 janvier 

 
Concombre sauce Bulgare 

Céleri rémoulade 
Carotte Râpées 

 
 

Bœuf* bourguignon 
Pâtes* 

 
 

Fromage  
 

Liégeois aux fruits 

 
Tarte aux poireaux 

Crêpe Jambon/emmental 
Flammekueche 

 
 

Pavé de saumon 
Pommes vapeur*/ratatouille 

 
 

Fromage ou yaourt 
 

Fruit au choix 

Trio de choux 
(jambon/comté) 

Salade verte au thon 
Endive mimosa 

 
Emincé de dinde Kébab 

Frites/Tomates 
provençales 

 
Fromage 

Entremet au chocolat 
Biscuits 

 
Assortiments de 

charcuterie artisanale* 
 
 

Cuisse de poulet* rôtie 
Petits pois extra fins 

 
Fromage blanc « Petit 

Troo* » 

 
 

Fruit au choix 

 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours

 



 

Semaine du 18 au 22 JANVIER 2016 
 
 

Lundi 18 janvier Mardi 19 janvier Jeudi 21 janvier Vendredi 22 janvier 

Œufs mayonnaise 
Avocat garni 

Rillettes de sardines 
 
 

Chipolatas* 
Lentilles*  

 
 
 
 
 

Yaourt sucré ou aromatisé 
 

Fruit au choix 

Velouté de légumes 
Soupe de tomates 

 
Sauté de veau* à 

l’ancienne 
Escalope de veau* 

Pommes gaufrette/Poêlée 
de champignons 

 
Fromage  

Fruit au choix 

Salade de chèvre chaud 
Salade Bistrot 

Salade de gésiers 
 

---- 
Paupiettes de dinde 

Gratin à la Provençale 
(PdT/courgettes/tomates) 

 
 
 
 

Fromage 
 

Iles flottantes 
Mousse au chocolat 

 
 
 
 
 

 

 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.

 



 
Semaine du 25 au 29 JANVIER 2016 

 

Lundi 25 janvier Mardi 26 janvier  Jeudi 28 janvier  Vendredi 29 janvier  

Taboulé 
Salade piémontaise 

Salade de pâtes au surimi 
 
 

Rôti de Porc 
Haricots verts 

 
Yaourt Bio « les 2 

Vaches » 

 
Fruit au choix 

 

Carottes râpées aux 
poivrons 

Chou blanc aux lardons 
Salade d’endives 

 
Cordon Bleu 

Poêlée campagnarde ou duo 
de carottes 

 
Fromage ou yaourt 
Galette des rois 

 

Salade mâches/betteraves 
Salade grecque 

Radis au beurre demi-sel 
 
 

Poêlée de poisson blanc à 
la provençale 

Riz 
 

Fromage 
 
 

Mille-feuille 
Ou Paris-Brest 

 

Velouté de potimarron 
Bouillon de légumes aux 

« petites lettres » 
 

Goulash de bœuf*(joue) 
Ou langue de boeuf 

Pommes de Terre vapeur 
 

Fromage 
Fruits exotiques 

 

 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.

 



 
Semaine du 1er au 5 FEVRIER 2016 

Lundi 1er février Mardi 2 février  Jeudi 4 février  Vendredi 5 février  

Carottes et céleri 
vinaigrette 

Concombres sauce bulgare 
Chou rouge aux pommes 

 
Tartiflette ou Hachis 

Parmentier 
Salade verte 

 
Fromage 

Ananas au sirop 
Salade de fruits 

 
 
 

PAS DE PAS DE PAS DE PAS DE 

RESTAURATION RESTAURATION RESTAURATION RESTAURATION 

POUR LES POUR LES POUR LES POUR LES 

COLLÉGIENSCOLLÉGIENSCOLLÉGIENSCOLLÉGIENS    

 
 
 

 
 

Surimi mosaïque 
Maquereaux sauce tomate 

Avocat aux crevettes 
 

Boudin* blanc ou noir 
Purée/ pomme au four 

 
Fromage 

 
Fruit au choix 

 

 
 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.

 



 

Semaine du 22 au 26 FEVRIER 2016 
Lundi 22 février Mardi 23 février  Jeudi 25 février  Vendredi 26 février  

Velouté de 
tomates/vermicelles 
Potage « maison » 

 
Tartiflette ou Hachis 

Parmentier 
Salade verte 

 
Fromage 

Liégeois chocolat ou café 

 
Salade de chèvre chaud 

Salade Bistrot 
Salade de gésiers 

 
 

Rôti de Porc* 
Beignets de salsifis 

 
 

Fromage 
 
 

Fruit au choix 

Salade grecque 
Carotte râpées au maïs 
Concombres à la crème 

 
 

Dos de Cabillaud sauce au 
beurre blanc 
Chou fleur 

 
 
 

Fromage 
 
 

Tarte Normande ou Tarte 
feuilletée aux pommes 

 
Assortiments Asiatique 

(Nems/Beignets de crevettes 
Samoussas) 

 
Aiguillettes de poulet à la 

moutarde  
Piccatas de poulet à l’ananas 

Riz cantonais 
 

Yaourt « Bio » 
Fruit au choix 

 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.

 



 


