
 

Semaine du 06 janvier au 10 janvier 
 

Lundi 06 janvier Mardi 07 janvier Jeudi 09 janvier Vendredi 10 janvier 

Velouté de légumes 

Velouté de tomates 

 

 

Tartiflette 

Salade verte 

 

Fromage 

 

Ananas/Orange/Kiwi 

Salade d'endives au leerdamer 

Chou blanc aux lardons 

Carottes rapées 

 

Sauté de porc* 

Beignets de salsifis 

 

Fromage 

 

Galette des rois 

Concombre à la crème 

Tomates/Féta 

Salade mixte 

 

Dos de cabillaud 

 (sauce beurre/citron) 

Riz 

 

Fromage 

 

Mousse choco/noisette 

Ile flottante 

 

Jambon de montagne 

Rosette 

Pâté en croûte 

 

Cuisse de poulet rôtie* 

Petits pois extra fins 

 

Fromage blanc/Faisselle* 

 

Pomme/Clémentines 

 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  

 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 

 



 

 
Semaine du 13 janvier au 17 janvier 

 
Lundi 13 janvier Mardi 14 janvier Jeudi 16 janvier Vendredi 17 janvier 

Salade de chèvre chaud 

Salade de gésiers 

Salade Bistrot 

 

Boeuf bourguignon 

Purée 

 

Fromage 

 

Carpaccio d'ananas 

Cocktail de fruits 

Salade riz/thon 

Salade de pâte 

Taboulé 

 

Pavé de Hoki à la provençale 

Pommes vapeur*/Ratatouille 

 

Fromage ou Yaourt 

 

Pomme/Poire*/Orange 

Trio de chou 

Carottes rapées 

Céleri rémoulade 

 

Emincé de dinde Kebab 

Frites 

 

Fromage 

 

Bavarois framboise 

Tarte aux pommes 

Friand au fromage 

Friand à la viande 

 

 

Filet de poulet à la crème* 

Haricots verts 

 

Gervais maxi 

 

Clémentines/Kiwi 

 
Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  

 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 

 



 

 

Semaine du 20 janvier au 24 janvier 
 

Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier Jeudi 23 janvier Vendredi 24 janvier 

Paté de campagne* 

Rillettes 

Saucisson à l'ail* 

 

Steak haché 

Rosti de pomme de terre 

Tomate provençale 

 

Yaourt bio 

 

Clémentines/Pomme* 

Potage maison 

Velouté de Tomates 

 

 

Navarin d'agneau* 

Semoule/Légumes Couscous 

 

 

Fromage «petit troo»* 

 

Ananas/Poire/Banane 

Salade Tomates/Concombres 

Salade mixte 

Salade d'endives Bleu/Noix 

 

Paupiette de dinde* 

Gratin de choux fleur 

 

 

Fromage 

 

Galette des rois 

Salade de chèvre chaud 

Salade grecque 

Tomates mozzarella 

 

Brandade de Morue 

Parmentier 

 

 

Fromage 

 

Poire au chocolat 

Pêche au coulis de fruits 

rouges 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  

 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 

 



Semaine du 27 janvier au 31 janvier 
 

Lundi 27 janvier Mardi 28 janvier Jeudi 30 janvier Vendredi 31 janvier 

Feuilleté Hot-dog 

Croisillon emmental 

 

 

Sauté de Dinde* 

Poêlée de légumes 

 

 

Velouté fruix 

 

Pomme/Poire/Orange 

 

Salade verte au thon 

Salade de tomates 

Salade d'endives 

 

Chipolatas* 

Lentilles 

 

 

Fromage ou Yaourt 

 

Semoule au lait 

Riz au lait 

 

Chou blanc au gouda 

Concombres sauce bulgare 

Salade/Oeuf 

 

Filet de Merlu blanc  

sauce hollandaise 

Ebly 

 

Fromage 

 

Eclair café ou chocolat 

 

Repas du Nouvel An Chinois 

 

 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 

 

 



Semaine du 3 février au 07 février 
 

Lundi 03 février Mardi 04 février Jeudi 06 février Vendredi 07 février 

Velouté de tomates/vermicelles 

Velouté de légumes 

 

 

Parmentier de canard 

Salade verte 

 

 

Fromage 

 

Coupelle de compote 

Saucisson Brioché 

Quiche Lorraine 

 

 

Blanquette de la mer 

Epinards/Riz 

 

 

Fromage Blanc/Yaourt 

 

Clémentines/Kiwi/Ananas 

Tomates/Féta 

Salade verte garnie 

Salade de gésiers 

 

Choucroute garnie 

 

 

 

Fromage 

 

Crumble Poire/Chocolat 

Crumble aux pommes 

Oeufs mayonnaise 

Surimi mozaique 

Sardines au beurre 

 

Sauté de veau 

Carottes braisées/Boulgour 

 

 

Yaourt bio 

 

Assortiment de Pommes 

 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus(*) 

 Protéines   Féculents  Crudités  Cuidités  Laitages  

 
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 

 

 


