
 

Semaine du 03 février au 07 février 
 

Lundi 03 février Mardi 04 février Jeudi 06 février Vendredi 07 février 

 

Velouté de légumes 

Velouté de 

tomates/vermicelles 

 

 

Hachis Parmentier de canard 

Salade verte 

 

Fromage 

 

 

Coupelle de compote 

REPAS CHANDELEUR 

 

Crêpe jambon/fromage 

Crêpe fromage 

 

 

Ficelle Picarde 

Haricots verts 

 

Yaourt sucré /aromatisé 

 

 

Crêpe sucrée 

 

Tomate/féta 

Salade verte garnie 

Salade de gésiers 

 

Choucroute garnie 

 

 

Fromage 

 

 

Crumble poire/chocolat 

Crumble aux pommes 

 

 

 

Oeufs mayonnaise 

Surimi mosaïque 

Sardines au beurre 

 

Sauté de veau* 

Carottes braisées/ Boulgour 

 

Yaourt Bio 

 

 

Assortiment de Pomme* 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  

 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 



 

 
Semaine du 10 février au 14 février 

 
Lundi 10 février Mardi 11 février Jeudi 13 février Vendredi 14 février 

Salade de chèvre chaud 

Salade verte œuf/gruyère 

Carottes râpées 

 

Cervelas Orloff/ Saucisses de 

volaille 

Lentilles* 

 

 

Fromage 

 

Crème brulée 

Velouté de Potimarron* bio 

Velouté de Légumes 

 

 

Rôti de Porc 

Duo de purées 

(purée de carottes/purée de 

pommes de terre) 

 

Fromage 

 

Ananas/Kiwi/Clémentines 

Salade de mâches/betteraves 

Salade Coleslaw 

Choux blanc au gouda 

 

Poêlée Côte d'opale 

 

riz 

 

 

Fromage 

 

Brownies/Crème anglaise 

Saucisson sec 

Salami 

Pâté en croute 

 

Emincé de dinde* à la 

provençale 

Ratatouille 

 

 

Fromage blanc «Petit trôo»* 

 

Pommes/Poires/Bananes 
Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  

 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 



 

 

Semaine du 17 février au 21 février 
 

Lundi 17 février Mardi 18 février Jeudi 20 février Vendredi 21 février 

Concombres vinaigrette 

Chou rouge aux pommes 

Céleri rémoulade 

 

Rôti de bœuf (sauce poivre) 

Frites 

 

   

Fromage 

 

Fruits au sirop 

Pomme de terre/cervelas 

Pomme de terre/harengs 

Taboulé 

 

Pavé de saumon 

Tagliatelle/Brunoise de 

légumes 

 

Fromage ou Yaourt 

 

Orange/Ananas 

Tomate antiboise 

Salade grecque 

Carottes rapées/maïs 

 

Cordon bleu 

Pâtes/Courgettes poêlées 

 

 

Fromage 

 

Tartelette feuilletée 

pomme/abricot 

Saucisson brioché 

Quiche lorraine 

 

 

Cuisse de poulet* rôtie 

Petits pois extra fins 

 

 

Yaourt bio « Les 2 vaches » 

 

 

Fruits de saison 
Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  

 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 


