
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Semaine du 16 février au 20 février 
 

Lundi 16 février Mardi  17 février Jeudi  19 février Vendredi  20 février 

Salade verte au thon 
Carotte râpées 

Concombre sauce 
bulgare 

 
Bœuf bourguignon* 

Pommes rosty 
 
 

Fromage 
 

Liégeois de fruits 

Salade de pâtes 
Tartine de lentilles* à la 

paysanne 
Salade de riz 

 
Poisson à la bordelaise 

Brocolis 
 

Fromage ou Yaourt 
Fruits au choix 

Beignet de carnaval 

 

Repas du Nouvel An 
Chinois 

 
Assortiment Asiatique 

1 nem + 1 samoussa 
1 nem+1 beignet de crevette 

 

Emincé de poulet à la 
chinoise 

Riz cantonais 
 
 

Salade de fruits exotiques 
Tarte noix de coco 

 

Saucisson sec 
Pavé au poivre 

Œufs mayonnaise 
 
 
 

Brochette de dinde* 
Haricots verts 

 
 

Yaourt ou petit suisse 
 

Fruit au choix 
 + Gâteau 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.

 



 

 

            
 
            Semaine du 09 mars au 13 mars 

 
Lundi 09 mars Mardi 10 mars  Jeudi 12 mars  Vendredi 13 mars  

Pizza 
Quiche lorraine 

 
 

Chipolata*/Saucisse de 
Toulouse* 

Lentilles*/Carottes 
 

 
 

Yaourt ou Fromage 
 
 

Fruit au choix 

Velouté poireaux pomme 
de terre 

Velouté de légumes 
 

Blanquette ou Escalope 
de veau* 
Poêlée de 

champignon/Purée 
 
 

Fromage  
 
 

Fruit au choix 

Concombre sauce 
Bulgare 

Salade verte au thon 
Salade Bistrot 

 
Cuisse de poulet rôtie* 

Haricot verts 
 
 

Fromage 
 

Tartelette feuilletée 
Pommes ou Abricot 

Carottes râpées 
Chou Blanc au gouda 

Salade grecque 
 
 

Tartiflette 
Salade verte 

 
 

Fromage 
 

Compote 
Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Féculents                   Crudités                     Protéines                      Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 



 
 

 
 

                       Semaine du 16 mars au 20 mars 
 

Lundi 16 mars  Mardi 17 mars  Jeudi 19 mars  Vendredi 20 mars  
Friand au fromage 
Saucisse Brioché 

 
 
 

Sauté de Porc* à 
l’ancienne 
Chou fleur 

 
Yaourt sucré bio  

 
 

Fruit au choix 
 

Salade verte / œuf 
Salade maïs / croutons 

Salade d’endives au 
Leerdamer 

 
 
 

Cordon bleu 
Petits pois extra-fins 

 
Pot de crème spéculoos 
ou caramel beurre salé 

 
Biscuits 

Salade verte 
Concombre vinaigrette 

Salade de tomates 
 
 

Moules marinières 
Frites 

 
 

Fromage 
 

Danette (parfum au 
choix) 

Asperges à la crème 
Betteraves mimosa 

Maïcédoine 
 
 

Bœuf* Bourguignon 
Pâtes 

 
 
 
 

Fromage 
 

Fruit au choix 
 
 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 



 

Semaine du 23 mars au 27 mars 
 

Lundi 23 mars Mardi 24 mars  Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars 

Salade *Bistrot 
Salade *de gésiers 

Salade* de chèvre chaud 
 
 

Chili Con Carne 
Riz 

 
 

Fromage 
 
Crumble Poire ou Pomme 

 

Charcuterie artisanale* 
Rillettes/pâté de 

campagne 
Saucisson à l’ail 

 
Dos de Cabillaud sauce 

beurre citron 
Brocolis/ Pomme de 

terre* 
 

Yaourt à boire ou petit 
suisse 

 
Fruit au choix 

Radis au beurre ½ sel 
Salade grecque 

Concombre à la crème* 
 
 

Boul’d’agneau/Merguez 
Semoule/Légumes 

Couscous 
 

 
Fromage 

 
Donut’s sucre ou 

chocolat 

 

Surimi sauce cocktail 
Maquereaux à la 

moutarde 
Œuf mayonnaise 

 
 

Emincé de Bœuf 
mariné/Rôti de Bœuf 

Haricots verts 
 
 

Yaourt ou fromage blanc 
 
 

Fruit au choix 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 

 



                 Semaine du 30 mars au 03 avril 
 

Lundi 30 mars Mardi 31 mars  Jeudi 02 avril Vendredi  03 avril 

Carottes râpées 
Salade d’endives 
Tomates / Fêta 

 
Lasagnes à la Bolognaise 

 

 
 

Fromage 
 
 

Quatre quart marbré ou 
nature 

Cornet de 
jambon/macédoine 
Champignons à la 

grecque 
Betteraves* rouges au 

maïs 
 

Filet mignon de Porc 
(sauce crème/moutarde à 

l’ancienne) 
Pommes rissolées/Petit 

pois 
 

Fromage de chèvre* 
 

Fruit au choix 

Salade verte garnie 
Pamplemousse 

Salade 
tomates/concombres 

 
Sauté d’agneau* 

Flageolets* 
 

 
Fromage 

 
Poisson feuilleté au 

chocolat 

Pâté en croûte 
Jambon de montagne 

Pâté de foie 
 

Poisson Pané 
Purée de carottes 

 
 

Fromage ou yaourt 
Fruit 

Chocolats de Pâques 

 
Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus(*) 

Protéines   Féculents  Crudités  Cuidités  Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours

 

 



 


