
Menu du 29/02 au 04/03 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours 

Céleri rémoulade 
Tomate Antiboise  

Salade d’endives bleu/noix 
*** 

Bœuf  Bourguignon* 
Pâtes fermières* 

*** 
Fromage 

Coupelle de compote (parfum 
au choix) 

L
U
N
D
I 

M
A
R
D
I 

Flammekueche 
Pizza au fromage 

*** 
Poisson frais « pêche du 

jour » 
Trio Romanesco/Pommes 

vapeur* 
*** 

Fromage ou Yaourt 
Fruit au choix 

Radis  au beurre ½ sel 
Concombres vinaigrette 
Chou blanc aux lardons 

*** 
Palette à la diable 

Purée/carottes rondelles 
*** 

Fromage 
 

 
 

*** 
Paupiette de poulet* 

Petits pois à la Française 
*** 

Yaourt à boire 
Fruit au choix 

J
E
U
D
I 

V
E
N
D
R
E
D
I 

Œufs mayonnaise 
Salami Danois 

Rosette 

Beignets ou gaufres ou  
bugnes briochées  



Menu du 07/03 au 11/03 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours 

 
 
 

*** 
Steak haché 

Pommes Noisettes/ Tomate à 
la provençale 

*** 
Yaourt ou Fromage Blanc* 

Fruit au choix 

L
U
N
D
I 

M
A
R
D
I 

Betteraves Rouges* au maïs 
Asperges à la crème 
Macédoine au thon 

*** 
Navarin d’agneau* 

Semoule/ Légumes couscous 
*** 

Fromage 
Fruit au choix 

Salade Bistrot 
Salade Grecque 
Carottes râpées 

*** 
Aiguillettes de poulet* à la 

crème 
Haricots verts 

*** 
Fromage 

Muffins « Maison » 

Salade verte garnie 
Salade de mâches 

Salade de chèvre chaud 
*** 

Cervelas Obernois ou 
chipolatas* 
Lentilles* 

*** 
Fromage 

Fruits au sirop 

J
E
U
D
I 

V
E
N
D
R
E
D
I 

Jambon de Montagne 
Surimi mosaïque 

Rillettes de sardines 



Menu du 14/03 au 18/03 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours 

Taboulé 
Salade de riz 

Salade pomme de 
terre*/hareng 

*** 
Sauté de Porc* 

Poêlée de légumes/choux de 
Bruxelles 

*** 
Yaourt ou faisselle* 

Fruit au choix 

L
U
N
D
I 

M
A
R
D
I 

Salade verte 
*** 

Burger Montagnard 
              /tomate provençale 

*** 
Fromage à la coupe 

Mousse citron/chocolat/café 

Salade tomates/concombres 
Salade mixte 

Salade d’endives 
*** 

Pavé de poisson à la 
Bordelaise 

Riz Basmati 
*** 

Fromage 
Tarte au chocolat ou  

Roulé chocolat/noisette 

Velouté de tomates  
Champignons à la grecque 

Betteraves mimosa 
*** 

Boudin noir* ou  
Bœuf Bourguignon* 

Purée 
*** 

Fromage 
Fruit au choix 

J
E
U
D
I 

V
E
N
D
R
E
D
I 

Potatoes 



Menu du 21/03 au 25/03 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours 

Concombres sauce Bulgare 
Carottes et céleri râpés 

Salade tomates/fêta 
*** 

Pâtes à la carbonara 
Jambon 

*** 
Fromage 

Crumble aux pommes ou  
Poire/chocolat 

L
U
N
D
I 

M
A
R
D
I 

 
 

*** 
Pavé de saumon 

Pommes vapeur*/ratatouille 
*** 

Fromage blanc « Petit Troo »* 
Fruit au choix 

Salade de chèvre chaud 
Salade Bistrot 

Salade de gésiers 
*** 

Paupiette de dinde* 
Petits pois extra-fins 

*** 
Fromage 

Entremets pistache/chocolat 
ou Crème caramel/beurre salé 

Maquereaux sauce moutarde 
Sardines au beurre 
Surimi mosaïque 

*** 
Blanquette de veau* 

Boulgour/carottes rondelles 
*** 

Yaourt BIO 
Fruit au choix 

Chocolat de Pâques 

J
E
U
D
I 

V
E
N
D
R
E
D
I 

Jambon de montagne 
Saucisson sec 

Pâté de campagne* 



Menu du 28/03 au 01/04 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours 

Férié 
L
U
N
D
I 

M
A
R
D
I 

Concombre à la crème 
Trio de chou (comté/jambon) 

Salade coleslaw 
*** 

Chili Con Carne 
Riz 
*** 

Fromage 
Eclair café ou chocolat 

 
 

*** 
Cuisse de Poulet rôtie* 

Haricots verts 
*** 

Yaourt ou Petits suisses 
Fruit au choix 

Radis au beurre ½ sel 
Salade de tomates 

Carottes râpées 
*** 

Filet de poisson blanc 
meunière 
Brocolis 

*** 
Yaourt ou fromage 

Poisson d’Avril feuilleté au 
chocolat 

J
E
U
D
I 

V
E
N
D
R
E
D
I 

Œufs mayonnaise 
Pâté en croûte 

Avocat/crevettes 


