
            

 

 

 
Semaine du 24 au 28 novembre 

 
Lundi 24 novembre Mardi  25 novembre Jeudi  27 novembre Vendredi  28 novembre 

Salade Bistrot 
Carottes râpées  

Concombres vinaigrette 
 

Sauté de bœuf à la 
Provençale * 

Pommes noisettes 
 
 

Fromage 
 

Compote (parfum au 
choix) 

Salade de pâtes au surimi 
Taboulé 

Salade Piémontaise 
 

Pavé de poisson à la 
Bordelaise 

Pomme de terre / 
Brocolis 

 
 

Fromage ou Yaourt 
 

Fruit au choix 

Salade 
Tomate/concombres 

Tomate Antiboise 
Chou rouge aux Pommes 

 
COUSCOUS 
(Merguez / 

boul’d’agneau) 
(Semoule / légumes 

couscous) 
 

Fromage 
 

Danette (parfum au 
choix) 

Petit Beurre Breton 

Tarte aux 3 fromages 
Quiche Lorraine 

 
Emincé de dinde * 

Petits pois / Carottes 
 
 
 

Yaourt Bio 
 

Fruit au choix 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 



 

              
 

Semaine du 01 décembre au 05 décembre 
 

Lundi 01 décembre Mardi 02 décembre Jeudi 04 décembre Vendredi 05 décembre 

Pâté en Croûte 
Bouchée à la Reine 
Saucisson Brioché 

 
 

Chili Con Carne 
Riz 

 
Yaourt sucré ou 

aromatisé 
 

Pommes */ Poires / 
Ananas 

Velouté de Tomate 
Velouté 

Poireaux/Pomme de 
terre 

 
Veau Marengo* 

Ebly / Carottes Vichy 
 

Fromage 
 
 

Orange / Clémentines 

Concombres à la 
crème 

Salade Mixte 
Salade Bistrot 

 
 

Cuisse de Poulet* 
Haricots verts 

 
Fromage 

 
 

Mille feuille 
Paris Brest 

Salade verts au thon 
Salade de 

mâches/betteraves 
Carottes râpées 

 
Boudin Blanc ou Noir* 

Purée 
 

Fromage 
 
 

Crumble aux pommes 
Crumble 

Poire/Chocolat 
Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Féculents                   Crudités                     Protéines                      Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 



 

Semaine du 08 décembre au 12 décembre 
 

Lundi 08 décembre Mardi 09 décembre Jeudi 11 décembre Vendredi 12 décembre 

Taboulé 
Salade de riz / Thon 
Pommes de terre / 

Hareng 
 

Petit Salé* 
Lentilles* 

 
 

Yaourt 
 

Fruit au choix 

Chou blanc aux 
lardons 

Salade d’Endives 
Salade de Gésiers 

 
 

Poêlée de Poisson à la 
Provençale 

Torti tricolores 
 

Fromage 
 

Liégeois de fruit 

 
 

 
 

REPAS DE 
NOËL 

Betterave rouge au 
maïs 

Macédoine au Thon 
Velouté de Tomates 

 
Spicy de poulet 
Trio de légumes 

 
 

Fromage *ou Yaourt 
 

Fruit au choix 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 

 



Semaine du 15 décembre au 19 décembre 
 

Lundi 15 décembre Mardi 16 décembre Jeudi 18 décembre Vendredi 19 décembre 

Carottes râpées 
Céleri rémoulade 

Salade mixte 
 
 

Pâtes à la Carbonara 
 

 
 

Fromage 
 
 

Compote 

Saucisson sec 
Salami 

Saucisson à l’ail 
 
 

Pavé de Saumon sauce 
Hollandaise 

Boulgour / Ratatouille 
 

Yaourt  
 
 

Kiwi / Clémentines 

 
Menu 

International 
 

 

Velouté de Potimarron* 
  
 

Velouté de Légumes 
  

Raviolis gratinés 
Salade verte 

 
Fromage ou yaourt 

 
Ananas/Orange/Pomme 

 
 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 

 



Semaine du 05 janvier au 09 janvier 
 

Lundi 05 janvier Mardi 06 janvier Jeudi 08 janvier Vendredi  09 janvier 

Velouté de tomates 
Velouté de poireaux/ 

pommes de terre 
 

Tartiflette 
Salade verte 

 
 

Fromage ou Yaourt 
 
 

Fruit au choix 

Concombres à la 
crème 

Salade mixte 
Carottes râpées 

 
Dos de Cabillaud 

sauce Beurre Citron 
Riz /Choux fleurs 

Fromage 
 

Galette des Rois 
 

Salade verte au 
gruyère 

Chou blanc aux 
lardons 

Salade d’endives 
 

Sauté de Porc* 
Beignets de Salsifis 

 
 

Fromage 
 

Crème Mont Blanc 
Biscuit 

Œufs mayonnaise 
Pâté de campagne 
Mousse de canard 

 
Filet mignon* de 

Dinde 
Haricots verts 

 
 

Yaourt  
« les 2 vaches » 

 
Ananas/Kiwi/Banane 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus(*) 

Protéines   Féculents  Crudités  Cuidités  Laitages  
Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

 

 


