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Semaine du 02 septembre au 05 septembre 2014

Mardi 02 septembre Jeudi 04 septembre Vendredi 05 septembre
Tarte aux 4 fromages Jambon de Montagne
Rosette
Salami
Filet de Poisson Meuniére Cordon bleu de Poulet Carbonara Pavé de Dinde*a la
Brocolis/Riz Pates aux courgettes™ Méditerranéenne

Poélée Ratatouille/Semoule
Yaourt ou petits suisses Fromage Yaourt Bio

Petit pot de glace
Gaufrette

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages

Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr



Semaine du 08 septembre au 12 septembre 2014

Lundi 08 septembre

Mardi 09 septembre

Jeudi 11 septembre

Vendredi 12 septembre

Rillettes de Sardine
(Eufs mayonnaise
Rillettes de Thon

Tomates farcies
Boulgour

Fromage blanc*«Petit troo»

Macédoine
Betteraves
Asperges a la creme*

Sauté de veau a l'ancienne™
Champignons poélés
Pomme de terre vapeur

Fromage

Escalope de poulet™
a la creme*
Petit pois extra-fins

Fromage

Eclair au chocolat ou café

Brandade de Morue
ou
Quenelles de brochet/Riz

Fromage

Péche au coulis
de Fruits rouges ou
Cubes de poires aux

framboises

Des fruits sont a votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans I’élaboration des menus (*)
Protéines Féculents Crudités Cuidités

Laitages

M

enus consultables sur clg-rene-cassin- ouzouer-le marche.tice.ac-orleans-tours.fr




Semaine du 15 septembre au 19 septembre 2014

Lundi 15 septembre

Mardi 16 septembre

Jeudi 18 septembre

Vendredi 19 septembre

Taboulé

Tartine de Lentilles* paysanne
Pomme de terre/Harengs

Roti de Porc*
Beignets de Salsifis

Yaourt sucré ou aromatisé

gesiers

Cuisse de Poulet rotie*
Haricots verts

Biscuits

Entremets pistache ou chocolat

Pavé de poisson a la
Bordelaise
Riz Basmati

Fromage

Glace de la ferme*

Navets a la créme
Fond d'artichaut garni*
Betteraves mimosa

Boeuf* Braisé
Purée

Fromage «Petit Troo»*

chantilly

Des fruits sont a votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans I’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents

Crudités Cuidités

Laitages

Menus consultables sur clg-rene cassin- ouzouer—le marche.tice.ac-orleans-tours.fr
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Semaine du 22 septembre au 26 septembre 2014
Lundi 22 septembre Mardi 23 septembre Jeudi 25 septembre Vendredi 26 septembre
Assortiment de charcuterie Filets de Maquereaux
Artisanale* Rillettes de Thon
Surimi sauce cocktail
Chipolatas aux herbes* Blanquette de poisson Steak hache Veau* Marengo
Lentilles™ Pomme de terre vapeur Gratin de légumes «maison» Carottes/Riz
Choux fleur
Fromage Fromage blanc* ou Fromage Fromage ou Yaourt Bio
Faisselle*«Petit Troo»
Compote (parfum au choix) Clafoutis aux cerises
Far Breton
Des fruits sont a votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans I’élaboration des menus (*)
Protéines Féculents Crudités

Cuidités

Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24 . L.es menus sont susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr




Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2014

Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre Jeudi 02 octobre Vendredi 3 octobre
Asperges a la creme* Rosette
Macédoine au thon Salami Danois
Champignons a la Grecque Paté en croute
Lasagnes a la bolognaise Sauté de Porc* Moules Mariniéres Emincé de poulet a la
ou Gratin de pomme de terre ou Mexicaine
Lasagnes chevre/epmards a la Provengale Andouillette poélée de 1égumes
Frites

Fromage Fromage Yaourt a boire

Fromage

Créme Mont Blanc

Muffi ille/pépi
uffins vanille/pépites (Parfum au choix)

ou tout chocolat

Des fruits sont a votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans I’élaboration des menus (*

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages

Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr




