
 

Semaine du 10 mars au 14 mars 
 

Lundi 10 mars Mardi 11 mars Jeudi 13 mars Vendredi 14 mars 

Velouté de Tomates 

Velouté poireaux/ 

pomme de terre 

 

 

Lasagne à la bolognaise 

 

 

Yaourt bio 

 

Pomme/Kiwi/Clémentine 

Cornet de jambon/macédoine 

Champignons à la grecque 

Betteraves rouge/maïs 

 

 

Blanquette de veau* 

Riz/Carottes 

 

Fromage 

 

Salade de fruits frais 

Salade verte au thon 

Salade concombres/tomates 

Salade de gésiers 

 

 

Emincé de poulet* au curry 

Haricots verts 

 

Fromage 

 

Beignet pomme ou 

chocolat/noisette 

Salade de chèvre chaud 

Salade bistrot 

Concombres vinaigrette 

 

 

Tomates farcies 

Semoule 

 

Fromage « Petit trôo »* 

 

Compote (parfum au choix) 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  

 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 



Semaine du 17 mars au 21 mars 

 
Lundi 17 mars Mardi 18 mars Jeudi 20 mars Vendredi 21 mars 

Flammenkuche 

Pizza aux 3 fromages 

 

 

Sauté de porc* 

Chou fleur 

 

 

Fromage blanc*/ 

Faisselle « Petit trôo »* 

 

Ananas/Pomme/Orange 

Salade verte/oeuf 

Salade grecque 

Salade maïs/croutons 

 

Escalope viennoise 

Petit pois à la française 

 

 

Fromage ou yaourt 

 

 

Entremet pistache/chocolat 

Concombre vinaigrette 

Duo de choux 

Salade d'endives 

 

Dos de cabillaud (sauce 

hollandaise) 

Pomme vapeur 

 

Fromage 

 

 

Millefeuille/Paris Brest 

Asperges à la crème 

Poireaux vinaigrette 

Macédoine 

 

Boeuf * bourguignon 

Tortis tricolores 

 

 

Fromage 

 

 

Clémentines/Poires/Kiwi 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  

 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 



Semaine du 24 mars au 28 mars 
 

Lundi 24 mars Mardi 25 mars Jeudi 27 mars Vendredi 28 mars 

Radis beurre ½ sel 

Salade verte garnie 

Tomates fêta 

 

 

Tartiflette 

 

Fromage 

 

Pêche au coulis de fruits 

rouges 

Poire au chocolat 

Assortiment de charcuterie 

artisanale* 

 

 

Filet de poisson Meunière 

Riz/Brocolis 

 

Yaourt bio 

 

Orange/Pamplemousse/ 

Clémentines 

Salade Bistrot 

Salade de chèvre chaud 

Salade de gésiers 

 

Steak haché 

Rösti de légumes 

 

Fromage 

 

Pâtisserie 

Maquereaux à la tomate 

Oeufs mayonnaise 

Jambon persillé 

 

Sauté d'agneau* 

Flageolets/Haricots verts 

 

Yaourt ou Petit suisse 

 

Salade de fruits frais 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines                     Féculents                   Crudités                     Cuidités                     Laitages  

 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 


