Semaine du 31 mars au 04 avril 2014

Lundi 31 mars

Mardi 01 avril

Jeudi 03 avril

Vendredi 04 avril

Salade Tomate/Oeuf
Duo de Chou
Carottes rapées

Patesa la Carbonara

Fromage

Créme onctueuse
Caramel/beurre salé
Entremets vanille
Biscuit

Salade a la Grecque
Concombres sauce Bulgare
Radis au beurre %2 sel

Blanquette de la mer
Pomme de terre vapeur

Fromage

Poisson d'avril feuilleté au
chocolat

Fond d'Artichaut garni
Betteraves Mimosa
Navets a la creme

Cordon bleu
SemouleRatatouille

Yaourt a boire

Kiwi / orange

Entrée chaude au choix

Wings de poulet
Petits pois extra fins

Petits suisses

Ananas / Pomme*

Des fruits sont a votre disposition tous les jourdNous privilégions les produits locaux dans I'élab@ation des menus (*)
Cuidités

Protéines Féculents Crudités Laitages

Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24 . Les mersont susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-leamthe.tice.ac-orleans-tours.fr




Semaine du 07 avril au 11 avril 2014

Lundi 07 auvril Mardi 08 avril Jeudi 10 avril Vendredi 11 avril
Radis au beurre %2 sel . Carottes rapées au mais Taboulé
Concombres vinaigrette Wi Salade de maches/ betteraves Salade de Pates
Salade Coleslaw Tomates mimosa Salade Piemontaise
R6ti de Porc Moules Mariniéres bio Piccatas de Porc a la
Purée Frites Chicorée
Endive braisée / Choux de
Bruxelles
Fromage Fromage Fromage blanc « Petit
tréo »*
Compote (parfum au choix) lle flottante Fraises au sucre
Mousse au chocolat

Des fruits sont a votre disposition tous les jourdNous privilégions les produits locaux dans I'élab@ation des menus (*)
Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages

Responsable Mme TESSIER 02.54.82.42.24Les menus sont susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-leamhe.tice.ac-orleans-tours.fr




Semaine du 14 avril au 18 avril 2014

Lundi 14 avril

Mardi 15 auvril

Jeudi 17 avril

Vendredi 18 avril

Filets de sardine au beurre
Maquereaux sauce tomate
Rillettes de thon

Steak haché
Pates /Courgettes poélées

Yaourt ou Petits suisses

Ananas / Kiwi / Pomme*

Chou-fleur vinaigrette
Betteraves rouges
Poireaux vinaigrette

Veau Marengo*
Boulgour / Champignons

Fromage

Pasteque / Orange

Radis au beurre Y2 sel
Salade mixte
Tomates mozzarella

Brochette de Dinde
Poélée Méridionale

Fromage
Quatre quart Nature ou

Marbré
sur creme Anglaise

Salade au chévre chaud
Salade Bistrot
Salade de gésiers

Dos de Cabillaud
sauce beurre citronnée
Riz
«Petit troo blanc»*

Pomme ou Poire au four
Chocolats de Paques

Bonnes Vacances

Des fruits sont a votre disposition tous les jourdNous privilégions les produits locaux dans I'élabation des menus (*)

Protéines

Féculents

Crudités

Cuidités

Laitages

Responsable Mme TESSIER 02.54.82.42.24Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-leamhe.tice.ac-orleans-tours.fr




Semaine du lundi 5 mai au vendredi 9 mai 2014

Lundi 05 mai Mardi 06 ma Jeudi 08 mai Vendredi 09 mai
Chausson Jambon/Fromage Pamplemousse
Croisillon Dubarry Radis au beurre %% sel
Salade Tomates /
Concombres
R6ti de porc* Pavé de poisson a la ’ oo
Trio de légumes Bordelaise Fer'le Boeuf* Bourgignon
Brocolis Carottes/ Pomme vapeur
Yaourt Bio Fromage ou Yaourt
Fromage
Millefeuille
Paris-Brest Kouign Amann
Géateau Breton
+ Glace vanille

Des fruits sont a votre disposition tous les jour§Nous privilégions les produits locaux dans I'élabation des menus (*)
Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages

Responsable Mme TESSIER 02.54.82.42.24 Les menus sont susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-leamhe.tice.ac-orleans-tours.fr




Semaine du 12 mai au 16 mai 2014

Lundi 12 mai Mardi 13 mai Jeudi 15 mai Vendredi 16 mai
Salade* de chevre chaud Rosette Carottes* rapeées (Eufs mayonnaise
Salade* de gésiers Salami Danois Radis* au beurre Y% sel Surimi Mosaique
Salade* Bistrot Jambon de Montagne Concombres* sauce Bulgare  Filet de maquereau a la
moutarde
Boul' Boeuf sauce tomate Pavé de Saumon Chipolatas* Sauté de veau* a l'ancienne
Purée Ratatouille / Tagliatelles Lentilles* Poélée Rustique
Fromage Fromage blanc* ou Fromage Yaourt Bio
Faisselle* « petit troo »
Crumble Poire / Chocolat Fraises Gateau Basque Fruit de saison*
Crumble aux Pomme Allumette Chocolat / Noisette

Des fruits sont a votre disposition tous les jourdNous privilégions les produits locaux dans I'élabation des menus (*)
Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages

Responsable Mme TESSIER 02.54.82.42.24Les menus sont susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-leamhe.tice.ac-orleans-tours.fr




Semaine du 19 mai au 23 mai 2014

Lundi 19 mai Mardi 20 mai Jeudi 22 mai Vendredi 23 mai
RepasAméricain Brocolis en vinaigrette Salade grecque Riz Nicois
Macédoine au thon Salade Bistrot Taboulé
Salade de tomates Betteraves rouges Pamplemousse Salade de Pates

Salade de Coleslaw

Salade verte _
Dos de colin sauce

Cheeseburger Céte de Porc* grillée Hollandaise Sauté de Poulet Basquaise
Frites Semoule /Tomate provencale Riz Basmati Poélée de Légumes
Fromage Fromage Yaourt sucré ou Aromatisé
Pastéque / Ananas / Kiwi Barre Glacée Oranges / Pomme

Cookies / Brownies

Des fruits sont a votre disposition tous les joulus privilégions les produits locaux dans I'élatadion des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages

Responsable Mme TESSIER 02.54.82.42.24 L es menus sont susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-leamhe.tice.ac-orleans-tours.fr




