
Menu du 18/04 au 22/04Menu du 18/04 au 22/04

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours

Salade Bistrot
Salade de Gésiers

Salade de Chèvre chaud
***

Lasagnes à la Bolognaise
Ou Lasagnes Chèvre Epinard

***
Fromage

Compote (parfum au choix)

L
U
N
D
I

M
A
R
D
I

Croisillon emmental
Quiche Lorraine

***
Pavé de poisson à la 

Bordelaise
Chou Fleur/Riz

***
Fromage ou Yaourt

Fruit au choix

Radis  au Fromage frais
Concombres vinaigrette

Salade tomates/fêta
***

Emincé de Kébab
Frites/tomates à la provençale

***
Fromage

***
Aiguillettes de poulet au curry

Haricots verts
***

Fromage blanc ou faisselle
Fruit de saison

J
E
U
D
I

V
E
N
D
R
E
D
I

Œufs mayonnaise
Avocats aux crevettes

Maquereaux au vin blanc

Eclair café/chocolat
Paris-Brest



Menu du 25/04 au 29/04Menu du 25/04 au 29/04

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours

Salade Bistrot
Salade de Gésiers

Salade de Chèvre chaud
***

Steak haché
Purée de pomme de terre ou 

de Brocolis
***

Yaourts ou petits suisses
Fraises

L
U
N
D
I

M
A
R
D
I

Betteraves rouges au maïs
Poireaux vinaigrette

Macédoine/oeuf
***

Sauté de veau à l’ancienne*
Duo de carottes/Pâtes de la 

ferme*
***

Fromage
Fruit au choix

REPAS 
INTERNATIONAL

Tomates mozzarella
Carottes râpées

Salade verte garnie
***

Tomates farcies
Riz
***

Fromage
Pomme au four* ou Salade de 

fruits

J
E
U
D
I

V
E
N
D
R
E
D
I

Rosette
Jambon de Montagne

Rillettes de Thon



Menu du 02/05 au 06/05Menu du 02/05 au 06/05

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours

Salade Bistrot
Salade de Gésiers

Salade de Chèvre chaud
***

Lasagnes à la Bolognaise
Ou Lasagnes Chèvre Epinard

***
Fromage

Compote (parfum au choix)

L
U
N
D
I

M
A
R
D
I

Radis au beurre ½ sel
Salade tomates/concombre

Céleri rémoulade
***

Cordon bleu
Haricots verts

***
Fromage au choix

Férié PONT DE 
L’ASCENSION

J
E
U
D
I

V
E
N
D
R
E
D
I

Salade de riz 
(maïs/thon/tomates)

Taboulé
Salade de pâtes au saumon

***
Sauté de porc*

Poêlée du marché
***

Fromage ou yaourt
Fruit au choix

Glace Bio du Perche*
Biscuits



Menu du 09/05 au 13/05Menu du 09/05 au 13/05

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours

Salade Bistrot
Salade de Gésiers

Salade de Chèvre chaud
***

Lasagnes à la Bolognaise
Ou Lasagnes Chèvre Epinard

***
Fromage

Compote (parfum au choix)

L
U
N
D
I

M
A
R
D
I

***
Dos de Cabillaud sauce 

beurre/citron
Fondue de poireaux/Pommes

vapeur*
***

Yaourt Bio « les 2 vaches »*
Fruit au choix

Pastèque
Melon*

Pamplemousse
***

Merguez ou wings de poulet
Semoule/Légumes couscous

***
Fromage

Charlotte aux fruits rouges 
« maison »

Œufs mayonnaise
Maquereaux sauce tomate

Surimi mosaïque

***
Sauté d’Agneau*

Flageolets
***

Yaourt ou Fromage blanc
Fruit au choix

J
E
U
D
I

V
E
N
D
R
E
D
I

Salade de tomates
Salade Bistrot

Concombres sauce Bulgare
***

Boulettes Bœuf sauce tomate
Tagliatelles fraîches

***
Fromage

Crumble au pomme ou poire

Assortiment de 
charcuterie artisanale*



Menu du 16/05 au 20/05Menu du 16/05 au 20/05

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours

Salade Bistrot
Salade de Gésiers

Salade de Chèvre chaud
***

Lasagnes à la Bolognaise
Ou Lasagnes Chèvre Epinard

***
Fromage

Compote (parfum au choix)

L
U
N
D
I

M
A
R
D
I

Asperges à la crème
Poireaux vinaigrette

Betteraves rouges mimosa
***

Rôti de porc*
Beignets de Courgettes

***
Fromage

Fruit au choix

Salade de gésiers
Salade de chèvre chaud

Salade Bistrot
***

Saumon frais
Riz/Ratatouille

***
Fromage

Flan pâtissier ou Millefeuille

Pizza aux 3 Fromages
Ou

Flammekueche

***
Cuisse de Poulet Rôti*

Petits pois à la française
***

Fromage blanc « Petit Troo »*
Fraises*

J
E
U
D
I

V
E
N
D
R
E
D
I

Férié



Menu du 18/04 au 22/04Menu du 18/04 au 22/04

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours

Salade Bistrot
Salade de Gésiers

Salade de Chèvre chaud
***

Lasagnes à la Bolognaise
Ou Lasagnes Chèvre Epinard

***
Fromage

Compote (parfum au choix)

L
U
N
D
I

M
A
R
D
I

Croisillon emmental
Quiche Lorraine

***
Pavé de poisson à la 

Bordelaise
Chou Fleur/Riz

***
Fromage ou Yaourt

Fruit au choix

Radis  au Fromage frais
Concombres vinaigrette

Salade tomates/fêta
***

Emincé de Kébab
Frites/tomates à la provençale

***
Fromage

***
Aiguillettes de poulet au curry

Haricots verts
***

Fromage blanc ou faisselle
Fruit de saison

J
E
U
D
I

V
E
N
D
R
E
D
I

Œufs mayonnaise
Avocats aux crevettes

Maquereaux au vin blanc

Eclair café/chocolat
Paris-Brest



Menu du 25/04 au 29/04Menu du 25/04 au 29/04

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours

Salade Bistrot
Salade de Gésiers

Salade de Chèvre chaud
***

Steak haché
Purée de pomme de terre ou 

de Brocolis
***

Yaourts ou petits suisses
Fraises

L
U
N
D
I

M
A
R
D
I

Betteraves rouges au maïs
Poireaux vinaigrette

Macédoine/oeuf
***

Sauté de veau à l’ancienne*
Duo de carottes/Pâtes de la 

ferme*
***

Fromage
Fruit au choix

REPAS 
INTERNATIONAL

Tomates mozzarella
Carottes râpées

Salade verte garnie
***

Tomates farcies
Riz
***

Fromage
Pomme au four* ou Salade de 

fruits

J
E
U
D
I

V
E
N
D
R
E
D
I

Rosette
Jambon de Montagne

Rillettes de Thon



Menu du 02/05 au 06/05Menu du 02/05 au 06/05

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours

Salade Bistrot
Salade de Gésiers

Salade de Chèvre chaud
***

Lasagnes à la Bolognaise
Ou Lasagnes Chèvre Epinard

***
Fromage

Compote (parfum au choix)

L
U
N
D
I

M
A
R
D
I

Radis au beurre ½ sel
Salade tomates/concombre

Céleri rémoulade
***

Cordon bleu
Haricots verts

***
Fromage au choix

Férié PONT DE 
L’ASCENSION

J
E
U
D
I

V
E
N
D
R
E
D
I

Salade de riz 
(maïs/thon/tomates)

Taboulé
Salade de pâtes au saumon

***
Sauté de porc*

Poêlée du marché
***

Fromage ou yaourt
Fruit au choix

Glace Bio du Perche*
Biscuits



Menu du 09/05 au 13/05Menu du 09/05 au 13/05

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours

Salade Bistrot
Salade de Gésiers

Salade de Chèvre chaud
***

Lasagnes à la Bolognaise
Ou Lasagnes Chèvre Epinard

***
Fromage

Compote (parfum au choix)

L
U
N
D
I

M
A
R
D
I

***
Dos de Cabillaud sauce 

beurre/citron
Fondue de poireaux/Pommes

vapeur*
***

Yaourt Bio « les 2 vaches »*
Fruit au choix

Pastèque
Melon*

Pamplemousse
***

Merguez ou wings de poulet
Semoule/Légumes couscous

***
Fromage

Charlotte aux fruits rouges 
« maison »

Œufs mayonnaise
Maquereaux sauce tomate

Surimi mosaïque

***
Sauté d’Agneau*

Flageolets
***

Yaourt ou Fromage blanc
Fruit au choix

J
E
U
D
I

V
E
N
D
R
E
D
I

Salade de tomates
Salade Bistrot

Concombres sauce Bulgare
***

Boulettes Bœuf sauce tomate
Tagliatelles fraîches

***
Fromage

Crumble au pomme ou poire

Assortiment de 
charcuterie artisanale*



Menu du 16/05 au 20/05Menu du 16/05 au 20/05

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours

Salade Bistrot
Salade de Gésiers

Salade de Chèvre chaud
***

Lasagnes à la Bolognaise
Ou Lasagnes Chèvre Epinard

***
Fromage

Compote (parfum au choix)

L
U
N
D
I

M
A
R
D
I

Asperges à la crème
Poireaux vinaigrette

Betteraves rouges mimosa
***

Rôti de porc*
Beignets de Courgettes

***
Fromage

Fruit au choix

Salade de gésiers
Salade de chèvre chaud

Salade Bistrot
***

Saumon frais
Riz/Ratatouille

***
Fromage

Flan pâtissier ou Millefeuille

Pizza aux 3 Fromages
Ou

Flammekueche

***
Cuisse de Poulet Rôti*

Petits pois à la française
***

Fromage blanc « Petit Troo »*
Fraises*

J
E
U
D
I

V
E
N
D
R
E
D
I

Férié



Menu du 18/04 au 22/04Menu du 18/04 au 22/04

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours

Salade Bistrot
Salade de Gésiers

Salade de Chèvre chaud
***

Lasagnes à la Bolognaise
Ou Lasagnes Chèvre Epinard

***
Fromage

Compote (parfum au choix)

L
U
N
D
I

M
A
R
D
I

Croisillon emmental
Quiche Lorraine

***
Pavé de poisson à la 

Bordelaise
Chou Fleur/Riz

***
Fromage ou Yaourt

Fruit au choix

Radis  au Fromage frais
Concombres vinaigrette

Salade tomates/fêta
***

Emincé de Kébab
Frites/tomates à la provençale

***
Fromage

***
Aiguillettes de poulet au curry

Haricots verts
***

Fromage blanc ou faisselle
Fruit de saison

J
E
U
D
I

V
E
N
D
R
E
D
I

Œufs mayonnaise
Avocats aux crevettes

Maquereaux au vin blanc

Eclair café/chocolat
Paris-Brest



Menu du 25/04 au 29/04Menu du 25/04 au 29/04

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours

Salade Bistrot
Salade de Gésiers

Salade de Chèvre chaud
***

Steak haché
Purée de pomme de terre ou 

de Brocolis
***

Yaourts ou petits suisses
Fraises

L
U
N
D
I

M
A
R
D
I

Betteraves rouges au maïs
Poireaux vinaigrette

Macédoine/oeuf
***

Sauté de veau à l’ancienne*
Duo de carottes/Pâtes de la 

ferme*
***

Fromage
Fruit au choix

REPAS 
INTERNATIONAL

Tomates mozzarella
Carottes râpées

Salade verte garnie
***

Tomates farcies
Riz
***

Fromage
Pomme au four* ou Salade de 

fruits

J
E
U
D
I

V
E
N
D
R
E
D
I

Rosette
Jambon de Montagne

Rillettes de Thon



Menu du 02/05 au 06/05Menu du 02/05 au 06/05

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours

Salade Bistrot
Salade de Gésiers

Salade de Chèvre chaud
***

Lasagnes à la Bolognaise
Ou Lasagnes Chèvre Epinard

***
Fromage

Compote (parfum au choix)

L
U
N
D
I

M
A
R
D
I

Radis au beurre ½ sel
Salade tomates/concombre

Céleri rémoulade
***

Cordon bleu
Haricots verts

***
Fromage au choix

Férié PONT DE 
L’ASCENSION

J
E
U
D
I

V
E
N
D
R
E
D
I

Salade de riz 
(maïs/thon/tomates)

Taboulé
Salade de pâtes au saumon

***
Sauté de porc*

Poêlée du marché
***

Fromage ou yaourt
Fruit au choix

Glace Bio du Perche*
Biscuits



Menu du 09/05 au 13/05Menu du 09/05 au 13/05

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours

Salade Bistrot
Salade de Gésiers

Salade de Chèvre chaud
***

Lasagnes à la Bolognaise
Ou Lasagnes Chèvre Epinard

***
Fromage

Compote (parfum au choix)

L
U
N
D
I

M
A
R
D
I

***
Dos de Cabillaud sauce 

beurre/citron
Fondue de poireaux/Pommes

vapeur*
***

Yaourt Bio « les 2 vaches »*
Fruit au choix

Pastèque
Melon*

Pamplemousse
***

Merguez ou wings de poulet
Semoule/Légumes couscous

***
Fromage

Charlotte aux fruits rouges 
« maison »

Œufs mayonnaise
Maquereaux sauce tomate

Surimi mosaïque

***
Sauté d’Agneau*

Flageolets
***

Yaourt ou Fromage blanc
Fruit au choix

J
E
U
D
I

V
E
N
D
R
E
D
I

Salade de tomates
Salade Bistrot

Concombres sauce Bulgare
***

Boulettes Bœuf sauce tomate
Tagliatelles fraîches

***
Fromage

Crumble au pomme ou poire

Assortiment de 
charcuterie artisanale*



Menu du 16/05 au 20/05Menu du 16/05 au 20/05

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*)

Protéines Féculents Crudités Cuidités Laitages
Responsable : Mme TESSIER 02.54.82.42.24. Les menus sont susceptibles de changement

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orléans-tours

Salade Bistrot
Salade de Gésiers

Salade de Chèvre chaud
***

Lasagnes à la Bolognaise
Ou Lasagnes Chèvre Epinard

***
Fromage

Compote (parfum au choix)

L
U
N
D
I

M
A
R
D
I

Asperges à la crème
Poireaux vinaigrette

Betteraves rouges mimosa
***

Rôti de porc*
Beignets de Courgettes

***
Fromage

Fruit au choix

Salade de gésiers
Salade de chèvre chaud

Salade Bistrot
***

Saumon frais
Riz/Ratatouille

***
Fromage

Flan pâtissier ou Millefeuille

Pizza aux 3 Fromages
Ou

Flammekueche

***
Cuisse de Poulet Rôti*

Petits pois à la française
***

Fromage blanc « Petit Troo »*
Fraises*

J
E
U
D
I

V
E
N
D
R
E
D
I

Férié


