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Micli

Du 9 Novembre 2020 au 18 Décembre 2020

Lundi Wardi Jeudi “endredi
10 12 13
Duo carottes / Beﬁeraves'@f Pamplemoussze / Radis au Jambon de montagne / Rosette / Saucisson a I'aiI'Q MENU VEGETAL Maguereaux a la tomate / Sardines / beurre / citron / Surimi
beurre 1/2 sal Doz de cabilaud / Poélée de truite Céleri remoulade / Salade mixte / Trio de chou Q mosaique
saucisse de Toulouse Chou-fieur bio 4 / Ebly @ Lasagnes de légumes Paleron de boeuf
Lentilles bio EAQ “aourt "Croc du Merie™ § Salade verte Carottes § / Purée
Fromage 1004150 mg cal. Fruit au choix F_rnmag.le = Sﬂ_mg 2l T T ﬂ
Pé&che au coulis de fruits reuges / Poire au chocolat s s s PR B FTE-ETEE & Fruit au choix s
16 17 19 20
Salade bistrot § / Salade de chévre chaud § / Salade de Betteraves rouges B4 J Velouté de tomates Carottes rdpées / Salade Coleslaw / Salade d'endives au Assortiment de charcuterie artisanale @
gésiers § Rfti de pore @ Gouda § Sauté de poulet B9
Aiguillettes de poulet au curry Pommes rissolées § / Ratatouille Blanguette de la mer Haricots verts B
Riz Fromage 100150 mg cal. Boulgour ﬂ Fromage blanc "Petit Troo™ Q
Fromage =150 mg cal. Fruit au chobe Fromage 100/150 mg cal. Fruit au chobx @
Compote / Fruit @ @ Tiramisu / Tropézienne @ @
23 24 26 27
Carottes ripées au mais ﬂ / Salade verte au thon / Trio de Pizza aux 3 fromages / Quiche Lorraine Radis au beurre 1/2 sel/ Salade de chévre chaud / Salade | Avocat aux crevettes / Oeufs mayonnaise / Surimi mosaique
chou @ Filet de colin meuniére verte au Comté Emincé de poulet & la Normande @ / Emincé de poulet
E Sauté de Veau Chou romanesco § / Riz Omelette B basquaise §
Purée Fromage / Yaourt bio B3 Ebly @ / Epinards 4 la créme B3 Petits pois & Ia Francaise
Fromage =150 mg cal. Fruit au choix @ Fromage =150 mg cal. “aourt bio
Crumble poire f chocolat 4 @ @ Pot de créme caramel beure salé ou chocolat 4 @ Fruit au choix @
30 1 déc. 3 4
Macedoine au then / Rillettes de sardines / Rosette Bouillon de légumes / Alphabet / Velouté de tomates ﬁ Carottes rapées Q I Duo carottes / céleri/ Salade de chou/ | Salade bistrot Q ! Salade d'endives au Gouda Q ! Salade de
Boeuf 4 la Provencale § Chili con carne jambon gésiers
= Carottes  / Pommes de terre Riz Cuisse de poulet rotie § Dos de cabillaud f Guenclies de brochet
= ) ; N
vaourt bio B Fromage 100/150 mg cal. Haricots verts B Pites de la ferme @
Fruit au choix Limtatfchon: Fromage =150 mg cal. Fromage =150 mg cal.
@ @ Cake aux pépites de chocolat ¢ @ Fruits au sirop @
i 8 10 M
Crépe au fromage / Feuileté hot-dog Chou blanc au Gouda / Duo carottes / Betteraves @ / Salade REPAS DE NOEL Velouté de légumes / Velouté de tomates B4
Sauté de porc @ mixte Boeuf bourguignen @
E Chou-fieur bis 51 / Choux de Bruxelles Escalope de dinde viennoise Semoule
Petit suisse ﬁ I Yaourt Petits pois Fromage =150 mg cal.
Fruit au choix Fromage / vaourt Mousse au chocolat
@ Compote / Fruit @ @ @
14 15 17 18
Carottes ripées / Chou rouge / Salade mais/crolitons Jambon de montagne / Rosette Salade Coleslaw / Salade d'endives / Trio de chou, jambon, | Maguersaux & la moutarde / Oeufs mayonnaise / Rillettes de
Hachis Parmentier de canard Poisson & la Bordelaise Comté sardines
5 Fromage 1004150 mg cal. Boulgour ﬂ / Brocolis Steak haché Cassoulet / Raviolis
= Fruits au sirop Fromage bio g‘j IYaourt Haricots verts ﬂ Fromage / Yaourt
R I Créme Mont Blanc / Galettes St Michel § Fruit au choix
& & & &




