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Menu du 27 Février au 03 Mars 2017    

JEUDI 

Salade de Chèvre chaud 

Radis au beurre ½ sel 

Salade Grecque 

Escalope Viennoise  

Petits pois/carottes 

Fromage 

Mousse au chocolat/ 

Œufs au lait 

VENDREDI 

Jambon de Montagne 

Rosette 

Œufs mayonnaise 

Sauté de Canard  

Poêlée de Légumes verts 

Yaourt BIO 

Fruit au choix 

 

* 

Protéines         Féculents      Crudités

           Cuidités          Laitages  

LUNDI 

Velouté de Légumes 

Velouté de Tomates 

Paleron de Bœuf braisé 

 Purée 

Fromage 

Coupelle de compote 

(parfum au choix) 

 

MARDI 

Salade Bistrot 

Salade de Gésiers 

Concombres Vinaigrette 

Blanquette de poisson  

Riz/Trio de choux 

Fromage ou Yaourt 

Gaufre ou Beignet 
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Menu du 06 au 10 Mars 2017     

JEUDI 

Carottes râpées 

Salade Bistrot 

Céleri Rémoulade 

Aiguillette de Poulet* à la crème 

Haricots verts 

Fromage 

Tarte Poire/Amande ou  

Tarte Pommes* « Maison » 

VENDREDI 

Salade d’Endives au bleu 

Trio de Choux 

Concombres sauce Bulgare 

Boudin* Blanc ou Noir 

Purée/Pomme au four 

Fromage 

Fruits au sirop 

 

* 

Protéines         Féculents      Crudités

           Cuidités          Laitages  

LUNDI 

Salade d’Avocat 

Rillettes de Thon 

Sardines à l’huile 

Steak haché 

 Pommes Rosti/Tomates à la 

Provençale 

Yaourt de la Ferme* 

Fruit au choix 

MARDI 

Soupe de Légumes 

Betteraves Rouges* 

Macédoine/Oeuf 

Sauté de Veau* à l’ancienne 

Pâtes/Champignons 

Fromage  

Fruit au choix 
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Menu du 13 au 17 Mars 2017     

JEUDI 

Salade Tomates/Concombres 

Salade verte garnie 

Carottes râpées 

Steak de Thon 

Ratatouille/Riz 

Fromage 

Charlotte aux fruits rouges 

 

VENDREDI 

Velouté de Tomates 

Champignons à la Grecque 

Betteraves au Maïs 

Navarin d’Agneau* 

Semoule 

Fromage 

Fruit au choix 

 

* 

Protéines         Féculents      Crudités

           Cuidités          Laitages  

LUNDI 

Flammekueche 

Feuilleté bolognaise 

Rôti de Porc* 

 Salsifis/Poêlée de Légumes 

Fromage blanc*/Faisselle* 

Fruit au choix 

MARDI 

Salade Verte 

Assiette Savoyarde 

(Pdt/Raclette/Jambon 

blanc/Jambon de 

Montagne/Rosette) 

Fromage ou Yaourt 

Crème Mont Blanc 
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Menu du 20 au 24 Mars 2017     

JEUDI 

Carottes râpées 

Salade Bistrot 

Salade Grecque 

Steak haché 

Haricots verts 

Fromage au choix 

Glace de la Ferme* 

 

VENDREDI 

Rillettes de Sardines 

Surimi sauce Cocktail 

Maquereaux à la moutarde 

Bœuf* aux carottes 

Tortis tricolores 

Fromage blanc* ou Yaourt 

Fruit au choix 

 

* 

Protéines         Féculents      Crudités

           Cuidités          Laitages  

LUNDI 

Trio de chou/jambon/comté 

Concombres sauce Bulgare 

Salade verte au thon 

Lasagnes à la Bolognaise/ 

Lasagnes Chèvre-épinards 

Fromage 

Poire au chocolat 

Pêche au coulis de fruits rouges 

MARDI 

Saucisson à l’ail* 

Pâté de Campagne* 

Rillettes* 

Poisson frais « pêche du moment » 

Pommes Vapeur*/Fondue de 

poireaux 

Yaourt ou Petits Suisses 

Fruit au choix 
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Menu du 27 au 31 Mars 2017     

JEUDI 

Concombres sauce bulgare 

Tomates/Mozzarella 

Salade Roquefort/Noix 

Filet de Poisson meunière 

Brocolis/Ebly 

Fromage 

Millefeuille ou Paris-Brest 

 

VENDREDI 

Pizza aux 3 fromages 

Quiche Lorraine 

Cuisse de Poulet rôtie* 

Petits pois « extra fins » 

Yaourt BIO « Les 2 Vaches » 

Fruit au choix 

 

* 

Protéines         Féculents      Crudités

           Cuidités          Laitages  

LUNDI 

Salade de Gésiers 

Salade de Chèvre chaud 

Salade Bistrot 

Chili Con Carne 

 Riz 

Fromage 

Muffins « Maison » 

MARDI 

Navets à la crème 

Haricots verts en salade 

Betteraves rouges* 

Sauté de Porc*  

Frites/Endives braisées 

Fromage de chèvre*  

Fruit au choix 

 


