
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Menu du 23 Avril au 26 Avril 2019 
 

LUNDI 
 

 

 

MARDI 
 

Concombres vinaigrette 

Salade bistrot 

Salade de chèvre chaud 

Lasagnes bolognaise 

Lasagnes chèvre/ épinard 

Fromage au choix 

Compote (parfum au choix) 

Chocolats de Pâques 

Protéines         Féculents     Crudités 

          Cuidités          Laitages 

 

JEUDI 
Radis au beurre ½ sel 

Tomates/ mozzarella 

Salade de gésiers 

Dos de cabillaud sauce 

hollandaise 

Riz/brocolis 

Fromage ou yaourt 

Gâteau breton  

Gâteau basque 

VENDREDI 
 

Assortiment de charcuterie 

artisanale* 

Sauté de poulet  * 

Haricots verts  

Yaourt  

Fruit au choix 

Produits 
Locaux * 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-

rene-cassin-ouzouer-le-

marche.tice.ac-orléans-tours 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Menu du 29 Avril au 3 Mai 2019 
 Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 

*Produits 
Locaux 

LUNDI 
 

Œuf mayonnaise 

Jambon de montagne 
 

Paupiette de dinde* 

Purée de pommes de terre/ 

purée de carottes 

Yaourt ou petit suisse  

Fruit au choix 

 

MARDI 
 

Betteraves * au maïs 

Macédoine/ oeuf 

Chou-fleur vinaigrette 

Sauté de veau* à l’ancienne 

Champignons/pâtes de la 

ferme*  

Fromage 

Fruit au choix 

 

 
JEUDI 

REPAS AMERICAIN 

Salade coleslaw 

Salade verte 
 

Hamburger/ poisson meunière 

Frites 

Yaourt à boire 

Brownies « maison » 

Cookies/ Donut’s 

VENDREDI 
 

Carottes râpées  

Concombres sauce bulgare 

Salade/ œuf poché/ croûtons 

 

Poisson à la bordelaise 

Riz basmati 

 

Fromage « Petit Troo » * 

Fruit au sirop 

Protéines         Féculents     Crudités 

          Cuidités          Laitages 

 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-

rene-cassin-ouzouer-le-

marche.tice.ac-orleans-tours 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Menu du 6 Mai au 10 Mai 2019 
 Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 

*Produits 
Locaux 

LUNDI 
 

Taboulé au chorizo 

Pommes de terre au thon 

Pommes de terre/ marengo 

Rôti de porc* 

Trio de légumes  

Yaourt « Croc du Merle » 

Fruit au choix 

MARDI 
 

Salade tomates/ concombres 

Salade grecque 

Pastèque 
 

Escalope viennoise* 

Petits pois à la française 
 

Fromage 

Danette (parfum au choix) 

JEUDI 
 

Salade au Leerdamer 

Salade bistrot 

Concombres vinaigrette 

Poêlée de colin à la provençale 

Pommes de terre vapeur* 
 

Fromage  

 

Glace de La Ferme*  

VENDREDI 
Asperges vertes* 

Champignons à la grecque 

Macédoine/ œuf 

 

Sauté de bœuf* 

Gnocchis poêlés 

 

Fromage 

Fruit au choix 

 
 

Protéines         Féculents     Crudités 

          Cuidités          Laitages 

 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-

rene-cassin-ouzouer-le-

marche.tice.ac-orléans-tours 

 

Des fruits sont à 

votre disposition 

tous les jours 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menu du 13 Mai au 17 Mai 2019 
 Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 

*Produits 
Locaux 

Des fruits sont à 

votre disposition 

tous les jours 
 

LUNDI 
 

Salade bistrot 

Carottes râpées 

Concombres sauce bulgare 

Tomates et courgettes farcies 

Semoule 

Fromage 

Crumble poires/chocolat 

Crumble aux pommes/noix 

 

MARDI 
Salami / Rosette 

Pâté en croûte 

 

Poisson frais « Pêche du 

moment »  

Riz*/ Julienne romanesco 
 

Yaourt  

Fruit au choix 

JEUDI 
 

Céleri rémoulade 

Tomates mozzarella 

Radis au beurre ½ sel 

Chipolatas* nature ou piment 

d’Espelette 

Lentilles * ou poêlée 

ratatouille 

Fromage  

Eclair au chocolat ou café 

VENDREDI 
Maquereaux à la tomate 

Mousse de foie 

Surimi mosaÏque  

 

Sauté d’agneau* 

Duo de carottes 

 

Fromage blanc « Petit Troo » * 

 

Fraises 

Protéines         Féculents     Crudités 

          Cuidités          Laitages 

 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-

rene-cassin-ouzouer-le-

marche.tice.ac-orléans-tours 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Menu du 20 Mai au 24 Mai 2019 
 

*Produits 
Locaux  

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 

LUNDI 
Salade grecque 

Pastèque 

Salade de chèvre chaud 

 

Pâtes à la bolognaise 
 

Fromage  
 

Charlotte au chocolat 

Charlotte aux fruits rouges 

MARDI 
 

Betteraves  au thon 

Poireaux vinaigrette 

Navets à la crème* 

Sauté de porc*  

 Gratin de pommes de terre/ 

Brocolis 

Fromage 

Fruit au choix 

JEUDI 
 

Salade de chèvre chaud* 

Salade « Petit Troo » *  

 

Sauté de veau* 

Pommes de terres sautées* 
 

Fromage blanc « Petit Troo »* 

 

Fraises* 

 

VENDREDI 
Feuilleté Hot Dog 

Feuilleté à l’emmental 

 

Aiguillette de poulet* à la 

crème* 

Haricots verts  

Yaourt « Ferme des Erusées » * 

Fruit au choix 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-

rene-cassin-ouzouer-le-

marche.tice.ac-orléans-tours 

 

Protéines         Féculents     Crudités 

          Cuidités          Laitages 

 

Des fruits sont à 

votre disposition 

tous les jours 
 



 

 

 

Menu du 27 Mai au 28 Mai 2019 
 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 

*Produits 
Locaux  

LUNDI 
Salade de gésiers 

Pamplemousse 

Salade verte au comté 
 

Poisson pané 

Riz basmati 
 

Fromage de chèvre 
 

Entremets vanille/ pistache 

Galette bretonnes  

MARDI 
 

Pizza  

Flammenkuche 
 

Steak Haché*  

 Petits pois/ carottes 
 

Yaourt  « Les 2 Vaches » 

Fruit au choix 

 

Week-end de l’Ascension 
 

 


