Menu du 14 Janvier au

Produits

lacany *

Boeuf bourquignon*

Pommes de terre vapeur*

Fromage

Compotes

- N

JEUDI

Merquez/boule d’agneau

Escalope de poulet* a la creme* §

18 Janvier 2019

College René Cassin

Beauce La Romaine

MARDI

Quiche lorraine

Croisillon emmental

Poisson a la bordelaise
Riz/chou-Ffleur

Fromage blanc* /Yaourt

T FAWFS

o

VENDREDI

CEufs mayonnaise
Jambon de montagne

Salami Danois

Responsable :

' Mme TESSIER
.~ 02.54.82.42.24. Les menus sont
| susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-
rene-cassin-ouzouer-le-

Poélée de légumes verts
Yaourt bio

marche.tice.ac-orléans-tours
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Semoule/ratatouille
St Fromage
P -
Protéines Féculents Crudités
Cuidités Laitages

i

>



Menu du 21 Janvier au 25 Janvier 2019

College René Cassin

LUNDI MARDI Beauce La Romaine
Repas allemand

Velouté de potimarron . o

) ) Des fruits sont a
Velouté de légumes .
votre disposition tous

Steak haché les jours
Ebly/ brocolis

Fruit au choix

*Produits
Locaux

JEUDI VENDRED

Carottes rapées Salade bistrot
Endives au bleu Salade/ ceuf poché
Pamplemousse Concombre sauce bulgare
Cuisse de poulet rotie*
Petits pois extra fins a la Pates a la bolognaise

Responsable :
Mme TESSIER

4 . . Y 02.54.82.42.24. Les menus sont
Fromage /4 Fruit au sirop susceptibles de changement

frangaise - Fromage

'

Protéines Féculents Crudités

el . Menus consultables sur clg-
Cuidités Laitages &

Galette des rois -y /'™, rene-cassin-ouzouer-le-
Fe . . marche.tice.ac-orléans-tours

¢ IV



Menu du 28 Janvier au 1 Fevrier 2019
g 714% T

L

h LUNDI MARDI
*’

& *Produits Flammenkuche

Locaux Pizza aux 3 fromages

Sauté de porc*

Cardon bleu*

Salsifis/ Beignet de courgettes
Haricots verts

Fromage blanc*
Fromage ou yaourt

Mousse au chocolat

Créme briilée
VENDREDI

Repas crépes

Dos de cabillaud sauce hollandaise

_ -

ou quenelles de brochet y

Riz/ carottes

Responsable :

Mme TESSIER
02.54.82.42.24. Les menus sont
susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-
rene-cassin-ouzouer-le-
marche.tice.ac-orléans-tours

Fromage de chévre*

Eclair chocolat/café

Protéines Féculents Crudités [l
Cuidités Laitages

N, L

Paris-Brest




Menu du 04 Fevrier au O8 Fevrier 2019
I

*Produits

Protéines
Cuidités

Féculents Crudités
Laitages

Hachis parmentier

Crumble poires/chocolat

Crumble pommes/ noix

JEUDI

HAPPY
*  CHINESE *
20 NEW YTAR &5

MARDI

Rosette / Salami danois

Jambon de montagne

Filet de poisson meuniere
Pommes de terre vapeur®*/

poélée de ratatouille

VENDREDI

Avocat au thon
Rillettes de sardines

CEufs mayonnaise

Sauté de boeuf */ langue de
boeuf*

Poélée rustique

College René Cassin

Beauce La Romaine

Responsable :

Mme TESSIER
02.54.82.42.24. Les menus sont
susceptibles de changement

| Menus consultables sur clg-

rene-cassin-ouzouer-le-
marche.tice.ac-orléans-tours




Menu du 25 Février au 1¢* Mars 2019

*Produits
Locaux

Lasagnes bolognaise

Tiramisu
lle flottante

JEUDI

Poisson a la bordelaise

Riz basmati

Beignet choco/noisette

ou

Féculents Crudités
Laitages

Protéines
Cuidités

b,

Beignet pomme

PR L el . T

Lasagnes chevre/ épinards

b

B ; ALl T
Lo s SRR TS

Colleége René Cassin

'g . Sl
Sy

Beauce La Romaine

MARDI

Betteraves rouge
Macédoine/ ceuf
Champignons a la grecque
Palette de porc*
Lentilles*/ Carottes

VENDREDI

Jambon de montagne
CEuf mayonnaise

Surimi sauce cocktail

Aiguillettes de poulet* a la

creme*
Responsable :

Mme TESSIER
02.54.82.42.24. Les menus sont
susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-
rene-cassin-ouzouer-le-

Havicots verts

marche.tice.ac-orléans-tours



