
SEMAINE DU 02 DECEMBRE AU 06 DECEMBRE 
 

 

  

LUNDI 02 DECEMBRE MARDI 03 DECEMBRE JEUDI 05 DECEMBRE VENDREDI 06 DECEMBRE 

Pizza 3 fromages 

ou 

Quiche Lorraine 

 

Steak haché 

 

Haricots verts/Pâtes 

 

Velouté fruix 

  

Pommes/Poires 

Potage maison  

 

Velouté de 

tomates/vermicelles 

 

Veau Marengo* 

  

Semoule/Carottes 

 

Fromage 100/150grs cal 

 

 Oranges/Clémentines  

 

Concombres à la crème  

 

Salade mixte 

 

Salade Bistrot  

 

Poulet* Basquaise 

 

Pommes 

vapeur/Ratatouille 

 

Fromage 150grs cal  

   

Millefeuille/Paris Brest 

Tomates/Fêta 

 

Salade verte au thon 

 

Salade garnie 

 

Boudin blanc* aux pommes 

 

Purée 

 

Fromage 150grs cal 

 

Fruits aux sirop 

  

Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines    Féculents   Crudités  Cuidités   Laitages  

 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24 . Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

  



SEMAINE 09 DECEMBRE AU 13 DECEMBRE 

 

 

LUNDI 09 DECEMBRE MARDI 10 DECEMBRE JEUDI 12 DECEMBRE VENDREDI 13 DECEMBRE 

Taboulé 

Salade de pâtes 

Salade de riz /thon 

 

Palette 1/2sel * 

Mogettes de Vendée 

 
Fromage blanc (coulis de fruits 

rouge)/Faisselle 

 

Kiwi/Pommes/Clémentines 

Choux blanc aux lardons 

 

Salade d'endives 

 

Carottes rapées 

 

Cordon bleu 

 

Petits pois /Carottes 

 

Crème Mont Blanc 

 

Palmiers 

Potage Poireaux/Pomme de 

terre 

 

Velouté de tomates 

 

Poêlée de poisson à 

l'orientale 

 

Pommes vapeur 

 

Fromage 150grs cal 

 

Oranges / Poires 

 

REPAS DE NOEL 
 

  Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

   Protéines   Féculents    Crudité   Cuidités   Laitages  

 

    Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement 

     Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

  



     SEMAINE DU 16 DECEMBRE AU 20 DECEMBRE 

 

LUNDI 16 DECEMBRE MARDI 17 DECEMBRE JEUDI 19 DECEMBRE VENDREDI 20 DECEMBRE 

Tomate farcie au chèvre frais 

 

Concombres vinaigrette 

 

Salade garnie 

 

Chili Con Carne 

 

Riz 

 

Fromage 100/150grs cal 

 

Compote 

Entrée chaude au choix 

 

Filet de poisson sauce beurre 

blanc 

 

Choux fleur/Ebly 

 

Yaourt ou petits suisses 

Ananas/Pomme/Kiwi 

 

 

 

 

JOURNEE 

INTERNATIONNALE 
 

 

 

Betteraves rouges 

Asperges à la crème 

 

Saucisses * 

 

Lentilles* / Flageolets 

 

Fromage 100/150grs cal  

Fruits au choix 

 

 
  Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus (*) 

Protéines   Féculents    Crudités  Cuidités  Laitages  

 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24  Les menus sont susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr 

  


