SEMAINE ECO-RESPONSABLE 2014

Objectif : lutter contre le gaspillage alimentaire

Semaine du 17 novembre au 21 novembre

Lundi 17 novembre

Mardi 18 novembre

Jeudi 20 novembre

Vendredi 21 novembre

Salade mixte

Radis au beurre ' se

Purée

Fromage

Anglaise

Concombres sauce Bulg:

Boul’ Beeuf sauce tomate

Quatre quart/Créme

g | Fond d’artichaut en salade Salade de chévre chaud
Chou-fleur vinaigrette Carottes rapées
I Betteraves rouges au mais Salade grecque

Roti de Porc*
Poélée campagnarde

Fromage de chévre « Le petit
Perche »*

Fruit de saison

Filet de Poisson pané

Riz

Fromage

Créme caramel beurre salé

Ou Spéculoos
Biscuits

Crépe jambon/fromage
Feuilleté d’emmental

Aiguillette de Poulet 4 la
créme®
Haricots verts

Fromage blanc ou Yaourt

Fruit de saison

430 convives

| 432 convives ‘

426 convives

431 convives |

Déchets alimentaires 38,40 57,10 35,00 33,40 40,98
Emballages 1,57 3,93 1,98 4,85 3,08
Pain 4,53 1,90 6,35 4,20 4,25
Total 44,50 62,93 43,33 42,45 48,30

=>»Soit une moyenne de 112 grammes de déchets par convive et par jour.

- Semaine éco responsable
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J'AIME N'EN PERDS PAS
LA NOURRITURE, UNE MIETTE,
JELA RESPECTE. FINIS TON ASSIETTE!

Bilan

Les déchets alimentaires représentent en moyenne 84.8% du total des déchets, le pain en représente 8.8%.

Nous pouvons établir une corrélation entre le volume de déchets recueillis et les plats proposés :

Le fort taux de déchets alimentaires du mardi 18 novembre peut s’expliquer par un menu essentiellement
composé de légumes verts (entrées et plat), qui sont relativement impopulaires auprés des jeunes. De
méme le choix de clémentines pour dessert engendre des épluchures qui figurent parmi les déchets
alimentaires, ou de poires plus ou moins mres qui ont parfois été jetées en totalité.

Le pain a été le plus gaspillé le jeudi et le vendredi. Concernant le jeudi, le plat proposé était composé de
poisson pané et de riz (plat assez nourrissant), pas de sauce donc pas besoin de pain pour essuyer son
assiette, les éléves ont donc consommé moins de pain. De plus, un gateau sec ayant été distribué pour finir
le repas, on peut supposer que celui-ci ai remplacé le pain pour les éleves habitués a finir le repas par leur
morceau de pain.

Le vendredi, les éleves se sont servis plus de pain afin d’accompagner les aiguillettes de poulet en sauce,
mais il semblerait que d’'une maniere générale, les éleves ont des difficultés a estimer le nombre de
tranches de pains nécessaires a leur repas.

Un autre critere a prendre en compte est la présence d’adultes au débarrassage d’ou I'impossibilité
d’emmener du pain pour manger dans la cour. Cela a été flagrant chez les élémentaires.

Sur 140 jours, avec une moyenne de 48,30 kg de déchets par jour, on atteint un montant de 6,76 tonnes de

déchets, soit 15,73kg par convive pour une année scolaire.
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