
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Menu du 15 Octobre au 19 Octobre 2018 
 

LUNDI 
 

Surimi sauce cocktail 

Œuf mayonnaise 

Rillette de thon  
 

Hachis Parmentier de canard 

Salade verte 
 

Fromage blanc « Petit Trôo » 

Fruit au choix 

 

MARDI 
 

Journée lutte anti-gaspillage 

Betteraves rouges  

 Velouté de potimarron  

Sauté d’agneau au curry  

Carottes/Semoule 

Fromage  

Fruit au choix 

Protéines    cuidités     Féculents     

Crudités      laitages     

JEUDI 
 

Salade de gésiers 

Salade de chèvre chaud 

Salade bistrot 
 

Cuisse de poulet rôtie 

Haricots verts 
 

Fromage 
 

Quatre quart ou gâteau marbré 

VENDREDI 
 

Pastèque 

Concombre sauce bulgare 

Salade mixte 

Boul’bœuf sauce tomate 

Coquillettes  

Fromage  

Coupelle de compote 

Produits 
Locaux * 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 



 Menu du 05 Novembre au 09 Novembre 2018 

 

LUNDI 

Pizza 3 fromages 

Flammenkuche 

 

Sauté de porc* 

Choux de Bruxelles/ Haricots verts 

 

Velouté fruix 

Fruit au choix 

JEUDI 

Salade d’Endives 

Salade Œuf poché 

Salade bistrot 

Fish and chips 

Fromage 

Tarte aux pommes normande ou 

Tarte au citron meringuée 

MARDI 

Salade concombre/ tomates 

Chou blanc aux lardons 

Carottes râpées 
 

Steak Haché 

Petits pois extra fins 
 

Fromage ou yaourt 

Roulé chocolat/ noisette 

VENDREDI 

Velouté de potimarron*  

Velouté de légumes 

 

Escalope ou sauté de veau* 

Pâtes de la Ferme* 

Fromage 

Fruit au choix* 

 

 

Protéines    cuidités     Féculents     C

rudités      laitages      

Produits 
Locaux * 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 

 



 

  

Menu du 12 Novembre au 16 Novembre 2018 

 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

LUNDI 

Concombres sauce bulgare 

Salade grecque 

Salade Coleslaw 

Cervelas obernois 

Purée 

Fromage 

Crumble pommes/noix ou  

Poires/chocolat 

MARDI 

Macédoine/ œuf 

Poireaux vinaigrette 

Navets* à la crème 

Dos de cabillaud sauce 

hollandaise 

Brocolis/ Riz 

Yaourt de la « Ferme de la 

Piconière » * 

Fuit au choix 

 

 

 

Protéines    cuidités     Féculents     

Crudités      laitages      

 

Produits 
Locaux * 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

JEUDI 

Radis au beurre ½ sel 

Duo de carottes/ betteraves 

Céleri rémoulade 

Crépinette 

Gratin de chou-fleur 

Petit pot de crème caramel 

beurre salé ou spéculos 

Biscuits 

 

 

VENDREDI 

Sardine au citron 

Surimi mosaïque 

Œufs durs mayonnaise 

Bœuf bourguignon*/ langue de 

bœuf* 

Poêlée rustique 

Yaourt  

Fruit au choix 

 



 

 

 

 

 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

Protéines    cuidités     Féculents     

Crudités      laitages      

 

Produits 
Locaux * 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

 

 

JEUDI 

Menu des chefs 

Salade composée 

Salade verte 

Tartiflette 

Fromage Blanc « Petit Trôo » * 

Pommes* ou poires* 

 

 

 

LUNDI 

Menu des élèves 
Concombres à la crème 

Salade de tomates 

Salade verte garnie 

Boul’bœuf sauce tomate 

Pâtes de la Ferme* 

Fromage de chèvre* /fromage blanc* 

Flan au chocolat ou éclair au 

chocolat  

VENDREDI 

Assortiment de charcuterie 

artisanale* 
 

Aiguillette de poulet* à la crème* 

Petits pois/ carottes 

Yaourt   

Fruit au choix 

 

MARDI 

Betteraves rouges* au maÏs 

Velouté de tomates 

 

Rôti de porc* 

Pommes rissolées/ Ratatouille 

 

Fromage 

 

Fruit au choix 

 

Menu du 19 Novembre au 23 Novembre 2018 

Semaine Européenne de réduction des déchets 2018 


