
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Menu du 09 Avril au 13 Avril 2018 
 

LUNDI 
 

Carottes râpées 

Salade grecque 

Salade verte au thon 

Sauté de bœuf* à la provençale  

Purée 

Fromage 

Crumble aux pommes ou 

Poire/Chocolat 

 

MARDI 
 

 

Quiche Lorraine   

Flammenkuche 

 

Pavé de poisson à la Bordelaise 

Epinards à la vache qui rit/Riz 

Fromage ou fromage Blanc 

Fruit au choix* 

           Protéines    cuidités          

 Féculents     Crudités      laitages   

  Cuidités         Laitages 

 

JEUDI 
 

Radis* au beurre ½ sel 

Tomates/fêta 

Salade Roquefort noix 

Cordon Bleu 

Pâtes de la ferme*/tomate 

provençale 

Fromage 

Fondant au chocolat ou paris-

brest 

VENDREDI 
 

Avocat/crevettes 

Rillettes de sardines 

Maquereaux à la tomate 

 

Cuisse de poulet rôtie* 

Haricots verts 

Velouté fruix 

Fruit au choix* 

 

Produits 
Locaux * 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 



 Menu du 16 Avril au 20 Avril 2018 

 

LUNDI 

Rosette/ Chorizo 

Jambon de montagne 

 

Steak haché* 

Gratin de pommes de 

terre/courgettes 

Yaourt bio 

Fruit au choix* 

JEUDI 

Tomates mozzarella 

Carottes râpées aux poivrons 

Salade bistrot 

Emincé de dinde* Tandoori 

Riz Basmati 

Fromage 

Glace Bio* du Perche Sarthois 

 

MARDI 

Salade betteraves*/mâches 

Poireaux vinaigrette 

Asperges à la crème 

Blanquette de veau* 

Ebly / carottes vapeur 

Fromage 

Fruit au choix 

VENDREDI 

Concombres à la crème 

Salade mixte 

Pamplemousse  

Omelette Lardons / gruyère 

Potatoes 

Fromage 

Liégeois de fruits 

 

 

         Protéines    cuidités          

 Féculents     Crudités      laitages      

Produits 
Locaux * 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 

 



 

  

Menu du 23 Avril au 24 Avril 2018 

 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

LUNDI 

Feuilleté croisillon emmental 

Pizza Royale 

Sauté de Porc* 

Haricots Verts 

Yaourt sucré ou aromatisé 

Fruit au choix 

MARDI 

Salade tomates/concombres 

Salade Bistrot 

Radis au beurre ½ sel 

Poisson Pané 

Duo chou-fleur/Brocolis 

Fromage ou yaourt 

Charlotte aux fruits rouges ou 

Tarte au citron 

 

 

           Protéines    cuidités          

 Féculents     Crudités      laitages   

  Cuidités         Laitages 

 

Produits 
Locaux * 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

JEUDI 

 

 

 

VACANCES 

VENDREDI 

 

 

 

VACANCES 



 

  

Menu du 14 Mai au 18 Mai 2018 

 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

           Protéines    cuidités          

 Féculents     Crudités      laitages   

  Cuidités         Laitages 

 

Produits 
Locaux * 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

 

 

JEUDI 

Concombres sauce bulgare 

Tomates aux cœurs de palmiers 

Salade Coleslaw 

Moussaka 

Chili con carne 

Riz 

Fromage 

Pasteïs de Nata 

 

 

LUNDI 

Salade mixte 

Carottes râpées 

Salade Bistrot 

Lasagnes Bolognaise 

Lasagnes chèvre/épinards 

Fromage 

Panna Cotta ou Tiramisu 

VENDREDI 

Surimi sauce cocktail 

Rillettes de thon 

Sardines au citron 
 

Tajine d’agneau* aux abricots 

Semoule 

Yaourt ou petit suisse 

Fruit au choix* 

 

MARDI 

Assortiment Asiatique  
 

Dos de cabillaud sauce 

beurre/citron 

Pommes vapeur*/fondue de 

poireaux 

Yaourt 

Fruit au choix 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Menu du 22 Mai au 25 Mai 2018 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

           Protéines    cuidités          

 Féculents     Crudités      laitages   

  Cuidités         Laitages 

 

Produits 
Locaux * 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

VENDREDI 
 

Quiche Lorraine 

Flammenkuche 

 

Paupiette de poulet* 

Petits pois/carottes 

Fromage ou yaourt 

Fruit au choix 

JEUDI 

 

 

 

MARDI 

Salade tomates/concombres 

Trio de chou/jambon/comté 

Carottes râpées au maïs  

Filet de poisson meunière 

Brocolis 

Fromage 

Entremets vanille/chocolat 

Biscuit 

 

 

Le Repas du Loir et Cher * 

 


