
 

 

Menu du 19 Février au 23 Février 2018 
 

LUNDI 
 

Carotte râpées 

Concombres vinaigrette 

Salade mixte  

Blanquette de veau* ou Escalope 

de veau* 

Boulgour 

Fromage 

Compote/pommes au four 

 

MARDI 
 

Feuilleté croisillon emmental 

Tarte aux 4 Fromages 

Pavé de saumon ou Pavé de 

poisson Napolitaine 

Pommes de terre 

vapeur/ratatouille 

Fromage ou Yaourt BIO  

Fruit au choix 

           Protéines    cuidités          

 Féculents     Crudités      laitages   

  Cuidités         Laitages 

 

JEUDI 
 

Salade bistrot 

Salade de mâches 

Duo carottes/radis noirs 

Nuggets de Poulet* 

Pâtes de la ferme*/épinards à 

la vache qui rit 

Fromage « Petit Troo » * 

Beignet Nutella ou pomme 

 

VENDREDI 
 

Maquereaux à la moutarde 

Sardines au beurre/citron 

Terrine de poisson au surimi 

Tartiflette 

Hachis Parmentier 

Salade verte 

Fromage ou yaourt bio 

Fruits au sirop 

Produits 
Locaux * 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 



 

 

Menu du 12 Mars au 16 Mars 2018 
 

LUNDI 
 

Œufs mayonnaise 

Assortiment de charcuterie 

artisanale* 

Chipolatas*/merguez* 

Semoule/Légumes couscous 

Yaourt ou petits suisses 

Fruit au choix 

MARDI 
 

Macédoine/jambon 

Poireaux vinaigrette 

Betteraves rouges* au maïs 

Goulasch de bœuf* 

Duo de Purées 

Fromage 

Fruit au choix 

 

          Protéines         cuidités      

 Féculents     Crudités        laitages    

 Féculents     Crudités            

laitages    

 Féculents     Crudités         

JEUDI 
 

Salade verte au thon 

Carottes râpées 

Salade bistrot 

                        Sauté de dinde*        

Haricot verts  

Fromage 
 

Eclair café/chocolat 

Tarte tropézienne 

VENDREDI 
 

Salade verte 

Assiette savoyarde 

Pommes de terre/Raclette 

Jambon blanc/ montagne  

Rosette (oignons/cornichons) 

 

Liégeois de fruits 

Produits 
Locaux * 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 



 

 

Menu du 19 Mars au 23 Mars 2018 
 

LUNDI 
 

Feuilleté Hot-dog 

Quiche Lorraine 
 

Côte de porc* 

Gratin de chou-fleur 
 

Fromage blanc*/Faisselle* 
 

Fruit au choix 

 

MARDI 
 

Chou blanc aux lardons 

Céleri rémoulade  

Salade mixte 
 

Escalope de dinde viennoise* 

Petit pois à la française 
 

Fromage ou yaourt 
 

Gâteau Breton* 

          Protéines         cuidités      

  Féculents     Crudités        laitages   

  Cuidités         Laitages 

 

JEUDI 
 

Carotte râpées aux poivrons  

Concombres à la crème 

Salade de tomates 
 

Dos de colin sauce beurre citron 

Riz Basmati 
 

Fromage 
 

Millefeuille ou Flan Pâtissier 

VENDREDI 
 

Haricots verts vinaigrette  

Asperges à la crème 

Champignons à la grecque 
 

Sauté de veau* à l’ancienne 

Pommes de terre rissolées 
 

Fromage 

Fruit au choix 

Produits 
Locaux * 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 



 

 

Menu du 26 Mars au 30 Mars 2018 
 

LUNDI 
 

Salade verte 

Salade bistrot 

Salade verte au thon 

Lasagnes à la Bolognaise 

Lasagnes chèvre/épinards 

Fromage 

Compote bio 

 

MARDI 
 

Rosette 

Salami 

Pâté en croûte 
 

Sauté d’agneau* 

Boulgour/Duo de carottes 
 

Yaourt à boire 

Fruit au choix 

          Protéines        cuidités 

 Féculents     Crudités     Laitages    

  Cuidités         Laitages 

 

JEUDI 
 

Carottes râpées 

Trio de chou 

Salade grecque 
 

Steak haché 

Haricots verts/gnocchis 
 

Fromage 

Fruit au choix 

VENDREDI 
 

Salade piémontaise 

Taboulé 
 

Poisson frais « Pêche du 

moment » 

Brocolis 
 

Fromage 

Dessert de Pâques 

Produits 
Locaux * 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 



 

 

Menu du 03 Avril au 06 Avril 2018 
 

MARDI 
 

Macédoine/œuf 

Betteraves rouges au maïs 

Navets à la crème* 

Sauté de porc* 

Beignets de salsifis 

Fromage 

Fruit au choix 

 

         Protéines        cuidités  

 Féculents     Crudités      Laitages   

  Cuidités         Laitages 

 

JEUDI 
 

Salade de gésiers 

Salade de chèvre chaud 

Concombres sauce bulgare 

Poêlée de colin à la Provençale 

Riz 

Fromage 

Mousse choco-noisette 

Biscuits 

VENDREDI 
 

Œufs mayonnaise 

Surimi sauce cocktail 

Beignets de calamars 

Aiguillettes de Poulet* à la crème* 

Petit pois extra-fins 

Yaourt de la « ferme de la 

Picanière »* 

Fruit au choix 

Produits 
Locaux * 

Responsable : 
Mme TESSIER  

 02.54.82.42.24. Les menus sont 

susceptibles de changement 

Menus consultables sur clg-rene-

cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-

orléans-tours 

 

Des fruits sont à 

votre disposition tous 

les jours 
 

Collège René Cassin  

Beauce La Romaine 


