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	LUNDI 04 MARS
	MARDI 05 MARS
	MERCREDI 06 MARS
	JEUDI 07 MARS
	VENDREDI 08 MARS

	Salade mixte

Concombres vinaigrette

Carottes râpées
	taboulé

salade de pomme de terre /harengs

 salade de pâtes
	Salade de chèvre chaud

Salade de gésiers

Salade  bistrot
	Chou blanc au gouda

Tomates mozzarella 

salade grecque
	Crêpe au fromage 

Feuilleté hotdog

	Cordon bleu

Haricots verts /flageolets
	Blanquette de la mer
duo de choux/pommes vapeur
	Raviolis/gruyère


	Bœuf bourguignon
pâtes
	Brochette de dinde à la provençale

Poélée ratatouille

	Fromage
	Fromage ou yaourt
	Yaourt à boire
	Fromage
	Yaourt  bio ou petit suisse

	Tarte aux poires /Tarte au citron
	Fruit au choix
	Tchoko
	Compote au choix

	Fruit au choix


Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus

Protéines 


Féculents 


Crudités


 Cuidités


 Laitages 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr
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      MENUS  DU LUNDI 11 MARS  AU VENDREDI 15 MARS 2013

	LUNDI 11 MARS
	MARDI 12 MARS
	JEUDI 14 MARS
	VENDREDI 15 MARS

	Rosette

Saucisson à l’ail

Œufs mayonnaise
	Bouillon de légumes/vermicelle

Velouté de tomates
	Céleri rémoulade

Salade Coleslaw

Carottes râpées au maïs
	Salade grecque

Radis au beurre ½ sel

Salade verte au thon

	Pâtes à la bolognaise
	Sauté de veau à l’ancienne

Carottes /Boulgour
	Émincé de poulet au curry

Riz/Poelée de légumes
	Moules marinières 

Frites

	Fromage blanc ou

 Faisselle « Petit troo »
	Fromage 
	Fromage
	Fromage

	Fruit au choix
	Fruit ou Salade de fruits frais
	Pana Cotta / coulis de fruits rouges

Lingot Créole
	Fruits au sirop


Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus

Protéines 


Féculents 


Crudités


 Cuidités


 Laitages 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr


[image: image2.jpg]


   MENUS DU LUNDI 18 MARS AU VENDREDI 22 MARS 
	LUNDI  18 MARS
	MARDI 19 MARS
	JEUDI 21 MARS
	VENDREDI 22 MARS

	Tarte oignon/jambon
Quiche lorraine
Tarte aux poireaux
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REPAS ESPAGNOL
	Salade  bistrot

Salade verte /œuf

Salade mixte (tomates maïs fêta)

	Champignons à la grecque

Asperges à la crème

Betteraves rouges

	Sauté de porc

Beignets de salsifis
	
	Dos de colin à la crème 

Pommes de terre Vapeur
	Bœuf bourguignon

Tortis tricolores

	Yaourt Bio « les 2 vaches »
	
	Fromage
	Fromage

	Fruit au choix
	
	Tartelettes aux fruits assorties
	Fruit au choix


Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus

Protéines 


Féculents 


Crudités


 Cuidités


 Laitages 
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