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  MENU DU LUNDI 28 JANVIER 

AU VENDREDI 01 FÉVRIER 2013

	LUNDI 28 JANVIER
	MARDI 29 JANVIER
	JEUDI 31 JANVIER
	VENDREDI 01 FÉVRIER

	Salade de riz/Thon/Maïs

Taboulé

Piémontaise
	Salade tomates/concombre

Salade verte garnie

 chou blanc au gouda
	Concombres sauce bulgare

Tomates mozzarella 

salade grecque
	Potage aux légumes « maison »

	Rôti de porc

Petits pois/Carottes
	Cuisse de poulet
Frites / tomate provençale
	Dos de colin sauce hollandaise
 Rösti de légumes
	Sauté de veau à l'ancienne
Ébly

	Yaourt ou petit suisse Bio
	Fromage
	Fromage
	Fromage

	Fruit au choix
	Entremets Vanille

    Ou Chocolat
	Gâteau Breton

	Fruit au choix


Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus

Protéines 


Féculents 


Crudités


 Cuidités


 Laitages 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr
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MENU DU LUNDI 04 AU 

VENDREDI 08 FÉVRIER 2013

	LUNDI 04 FÉVRIER
	MARDI 05 FÉVRIER
	JEUDI 07 FÉVRIER
	VENDREDI 08 FÉVRIER

	Avocat/crevettes

Céleri rémoulade

Carottes râpées
	Rosette

Pâté de campagne

Rillettes
	Salade d'endives/croûtons

Salade verte au thon

Salade de tomates

Steak Haché
Haricots verts

Fromage

Crêpes au sucre

ou Confiture
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	Boudin noir/blanc
Purée
	Poêlée de saumon mariné
Carottes et pomme de terre vapeur
	
	REPAS DU NOUVEL AN

CHINOIS /

	Fromage
	Fromage ou Yaourt
	
	ANIMATION FRUITS 

EXOTIQUES

	Crumble aux pommes

ou poire/chocolat
	Fruit au choix
	
	


Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus

Protéines 


Féculents 


Crudités


 Cuidités


 Laitages 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr

[image: image6.png]


MENU DU LUNDI 11 AU 

VENDREDI 15 FÉVRIER 2013

	LUNDI 11 FÉVRIER
	MARDI 12 FÉVRIER
	JEUDI 14 FÉVRIER
	VENDREDI 15 FÉVRIER

	Salade coleslaw
Salade de chèvre chaud
Salade mixte
	Velouté de tomates

bouillon de légumes/vermicelle
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REPAS ALLEMAND
	
Quiche lorraine
Pizza aux 3 fromages


	Cervelas Orloff
Lentilles
	Sauté de porc
Duo de purées (pomme de terre brocolis)
	
	Escalope de dinde
Petits pois extra fins

	Fromage
	Fromage
	
	Yaourt BIO

	Fruits au sirop

Ananas au sirop
	Beignet fourré à la pomme

ou Chocolat/noisette
	
	Clémentines


Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus

Protéines 


Féculents 


Crudités


 Cuidités


 Laitages 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr

