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MENUS  DU LUNDI 25 MARS   AU VENDREDI 29 MARS 2013

	LUNDI 25 MARS
	MARDI 26 MARS
	JEUDI 28 MARS
	VENDREDI 29 MARS

	Velouté de tomates

Velouté de légumes maison
	Assortiment de charcuterie Artisanale
	Filet de sardine au citron

Maquereaux à la tomate

Rillettes de thon
	Salade de tomates

Concombres vinaigrette

Salade mixte

	Tartiflette

Salade verte
	Poêlée de saumon

Tagliatelles/courgettes
	Sauté d’agneau

Flageolets
	Filet de poisson pané

Brocolis

	Fromage
	Petits suisses
	Fromage ou Yaourt
	Fromage

	Pêche au coulis de fruits rouges

 Cubes de poire aux framboises
	Fruit au choix
	Fruit au choix
	Mini 4/4 breton

Chocolat de pâques


Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus

Protéines 


Féculents 


Crudités


 Cuidités


 Laitages 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr
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[image: image4.wmf]           MENUS DU LUNDI 02 AVRIL AU VENDREDI 05 AVRIL 2013

	LUNDI 02 AVRIL
	MARDI 03 AVRIL
	JEUDI 04 AVRIL
	VENDREDI 05 AVRIL

	Carottes râpées

Endives au bleu

Tomates Mozzarella
	Asperges à la crème

Cornet de jambon macédoine

Betteraves mimosa
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REPAS AMÉRICAIN
	Entrée chaude au choix

	Chipolatas

Lentilles
	Hachis Parmentier 

Salade verte
	
	Cuisse de poulet rôti

Petits pois extra fins

	Fromage 
	Fromage ou Yaourt
	
	Yaourt BIO

	Gâteau Basque 

Tarte normande aux pommes
	Fruit au choix

 Salade de fruits frais
	
	Fruit au choix


Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus

Protéines 


Féculents 


Crudités


 Cuidités


 Laitages 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr

  MENUS  DU LUNDI 08 AVRIL AUVENDREDI 12 AVRIL

	LUNDI  08 AVRIL
	MARDI 09 AVRIL
	JEUDI 11 AVRIL
	VENDREDI 12 AVRIL

	Avocat garni

Salade de chèvre chaud

Salade grecque
	Salade piémontaise

Taboulé

Salade de pâtes
	Radis au beurre ½ sel

Pastèque

Concombres à la crème
	Assortiment de charcuterie

	Bœuf Braisé

Pâtes
	Filet de colin à la provençale

Riz/Ratatouille
	Escalope Viennoise

Poêlée Campagnarde
	Emincé de dinde

Haricots verts

	Fromage
	Animation   Fromages
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“PETIT TROO”
	Fromage
	Petits Suisses ou Yaourt BIO

	Crumble pommes ou poires
	Fruit au choix
	Gâteau de riz 

 Gâteau de semoule
	Fruit au choix


Des fruits sont à votre disposition tous les jours. Nous privilégions les produits locaux dans l’élaboration des menus

Protéines 


Féculents 


Crudités


 Cuidités


 Laitages 

Responsable : Mme TESSIER  02.54.82.42.24              Les menus sont susceptibles de changement
Menus consultables sur clg-rene-cassin-ouzouer-le-marche.tice.ac-orleans-tours.fr

