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	 Friand au fromage Feuilleté hot dog

~ 

Dos de colin 

Riz/Ratatouille

~

Fromage ou yaourt 

~

Fruits au choix
	Melon

Pastèque

Carottes râpées

~

Lasagnes à la bolognaise

Salade verte

~

Fromage

~ 

Glaces au choix


	Saucisson sec

Salami

Jambon de montagne

~

Brochette de dinde à l’orientale

Semoule/légumes de couscous

~

Yaourt ou petit suisse BIO

~

Fruits au choix
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	Lundi 10 Septembre
	Mardi 11 Septembre
	Jeudi 13 Septembre
	Vendredi 14 Septembre

	Œufs Mayonnaise

Surimi Mosaïque

Terrine de Poisson

~

Tomates Farcies

Boulgour

~

Yaourt à boire

~

Fruits ou Salade de fruits frais


	Betteraves Rouges au Maïs

Champignons à la Grecque

Navets à la Crème

~

Sauté de Veau à l’ancienne

Pommes de terre/ Carottes vapeur

~

Fromage

 ~

Fraises au sucre 
	Melon

Concombre sauce Bulgare

Radis au beurre demi-sel

~ 

Escalope de poulet à la crème

Petits pois extra fins

~

Fromage bio

~

Mousse au chocolat 

gaufrettes


	Pastèque

Salade Bistrot

Tomates mozzarella

~

Haché de Colin D’Alaska

Sauce Beurre citron

riz

~

Fromage 

~

Compote au choix



  Crudité

Produit frit
Féculent              
Protéine

      Fromage                                            Cuidité                           
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	Lundi 17 Septembre
	Mardi 18 Septembre
	Jeudi  20 Septembre
	Vendredi 21 Septembre

	Salade piémontaise

Taboulé

Tartine Paysanne (lentilles)

~

Rôti de porc au jus

Haricots verts 

~

Faisselle ou Yaourt

~

Fruits au choix


	Salade Grecque

Salade de Gésiers

Melon

~

Cordon bleu 

Pâtes aux courgettes

~

Entremets Pistache ou Chocolat

~

Triangle Bio (biscuit) 
	Salade de chèvre chaud

Melon

Salade Tomates/Concombres

~

Blanquette de la Mer

Pommes de terre vapeur

~

Fromage

~

Tarte Normande ou Tarte au Citron
	Macédoine au thon

Poireaux vinaigrette

Fond d’artichaut garni

~

Bœuf Braisé

Ebly

~

Fromage 

~

Fruits au choix
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	Lundi 24 Septembre
	Mardi 25 Septembre
	Jeudi 27 Septembre
	Vendredi 28 Septembre

	Tomates/Fêta

Radis au beurre 

½ sel

Melon

~

Hachis Parmentier

Salade Verte

~

Fromage 

~

Liégeois de fruits


	Pâté de campagne

Rillettes

Saucisson à l’ail

~

Pavé de poisson à la Bordelaise

Riz/Chou fleur

~

Fromage blanc vanillé 

~

Fraises


	Salade Bistrot

Concombres à la crème

Melon

~

Chipolatas

Lentilles

~

Fromage

~

Glaces de la Ferme
	Maquereaux à la Tomate

Sardines au citron

Œufs mayonnaise

~

Navarin d’Agneau

Poêlée de carottes

~

Yaourt à boire

~

Fruits au choix



  Crudité

Produit frit
                   


   Cuidité                      Féculent                Protéine                                Fromage 
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	Lundi 1 Octobre
	Mardi 2 Octobre
	Jeudi 4 Octobre
	Vendredi  5 Octobre

	Melon

Pastèque

Salade de chèvre chaud

~

Paupiette de Veau sauce chasseur

Pâtes

~

Fromage 

~

Crumble aux mangues ou Crumble poires/chocolat


	Betteraves mimosa

Cornet de jambon/macédoine

Champignons à la Grecque

~

Côte de Porc

Gratin de pommes de terre à la Provençale

~

Fromage ou yaourt bio

~

Fruits au choix 


	Tomates Mozzarella

Radis ½Sel

Melon

~

Moules Marinières

Frites

~

Fromage

~

Danette 

parfum

au choix


	Salade mixte

Concombre sauce bulgare

Salade bistrot

Cuisse de poulet rôti

Poêlée de pommes de terre/Haricots verts

~

Yaourt ou Petit Suisse

~

Poire au chocolat

Pêche au coulis de fruits rouges
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  Crudités
                    Cuidités      
     Féculent           Protéine            Fromage 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours                 

