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	Lundi 8 Octobre
	Mardi 9 Octobre
	Jeudi 11 Octobre  
	Vendredi 12 Octobre

	Radis au beurre

1/2 sel

Chou blanc aux lardons

Melon

~ 

Bœuf Bourguignon

Purée

~ 

Fromage

~ 

Salade d’Agrumes

Ou Ananas au sirop
	 Pizza royale

Quiche Lorraine

~ 

Pavé de Merlu Blanc Sauce Hollandaise

Brocolis

~

Fromage ou yaourt 

~

Fruits au choix
	Carottes râpées aux raisins

Salade Grecque

Avocat crevettes

~

Cordon bleu

Duo de haricots

~

Fromage

~ 

Gâteau Breton fourré à la confiture


	Pâté en croûte

Mousse de canard

Mousse de foie

~

Emincé de dinde à la Provençale

Poêlée de légumes

~

Yaourt BIO

~

Fruits au choix
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	Lundi 15 Octobre
	Mardi 16 Octobre
	Jeudi 18 Octobre
	Vendredi 19 Octobre

	Surimi Mosaïque

Maquereaux à la moutarde

Œufs mayonnaise

~

Chili con carne

~

Fromage

~

Fruits  au choix


	Mille feuille de betteraves au chèvre frais

Poireaux vinaigrette

Macédoine au thon

~

Veau Marengo

Tortis tricolores Carottes 

~

Fromage

 ~

Fruits au choix 
	Radis au beurre demi-sel

Tomates mozzarella

Salade mixte

~ 

Sauté de poulet au curry

Poêlée saveur des Indes

~

Fromage 

~

Eclair café ou chocolat


	Salade de tomates/concombres

Salade Coleslaw

Salade Grecque

~

Lasagnes au saumon

Salade verte

~

Fromage 

~

Crumble pommes ou poires



  Crudité

Produit frit
Féculent              
Protéine

      Fromage                                            Cuidité                           
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	Lundi 22 Octobre
	Mardi 23 Octobre
	Jeudi  25 Octobre
	Vendredi 26 Octobre

	Croisillon Emmental

Friand viande

~

Brochette de Porc à la Provençale

Haricots verts 

~

Fromage blanc

sur fruits rouges ou jaunes


	Chou blanc au Gouda

Pastèque

Salade de tomates

~

Pâtes à la bolognaise

~

Fromage ou yaourt

~

Ile flottante

Mousse au chocolat 
	Salade de chèvre chaud

Salade Bistrot

Salade de Gésiers

~

Pavé de Saumon sauce ciboulette

Pommes vapeur

~

Fromage

~

Crème brûlée 

Petit pot de crème spéculoos
	Macédoine œufs

Asperges à la crème

Fond d’artichaut garni

~

Navarin d’Agneau

Boulgour

~

Fromage 

~

Fruits au choix
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	Vacances
	de
	la
	Toussaint



  Crudités

Produit frit
                   


   Crudités                       Féculent                Protéine                                Fromage 
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  Crudités
                    Cuidités      
     Féculent           Protéine          Fromage 

Des fruits sont à votre disposition tous les jours                 

