[image: image1.wmf][image: image2.jpg]


  
Le 11 octobre 2015
STAGE MONTAGNE / SKI 2016
Madame, Monsieur

Nous avons le plaisir de vous confirmer l’inscription de votre enfant au stage « Montagne/Ski ».

Dates :
Du dimanche 31 janvier au vendredi 05 février 2015
Départ : le dimanche 31 à 6h30 du matin devant le collège, voyage toute la journée
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Repas froid du midi et goûter  à prévoir. Arrivée à la station vers 18h.

Retour : Départ de la station le vendredi 05 à 13h après le déjeuner.
Arrivée au collège prévue vers 23h00 (panier-repas remis par le chalet)


Transport : « Cars Saint Laurent » à 45770 Saran
Lieu :
St Jean d’Aulps (Haute-Savoie, 74), à environ 630 km, de 950m à 1800m d’altitude,  dans un cadre sauvage et préservé :
 23 pistes dont 1 noire, 10 rouges, 7 bleues, et 5 vertes pour un total de 50 kilomètres.                         Ces pistes sont desservies par 18 remontées mécaniques.
Hébergement : Le Chalet « Clos Florine » - Vacances bénéficie des agréments « Inspection Académique » et « Jeunesse et Sports / Cohésion Sociale » . L’hébergement au Chalet est réparti en une vingtaine de chambres de 2 à 6 personnes avec sanitaires communs à chaque étage.
Chaque chambre est équipée d'un lavabo, d'étagères, de portes serviettes, avec literie neuve et conforme à la norme 2005.                                                                                                                 Au printemps 2014, la rénovation interne du chalet a été entreprise : chambres et classes (peintures et aménagements) ainsi que la réfection des sols.
Programme :
7 demi-journées  de ski encadrées par des moniteurs ESF (et profs d’EPS)                  
½ journée de conférence sur les « Pisteurs secouristes »
Récupération physique en fin d’après-midi
Journal de bord, travail pédagogique sur les activités liées à la montagne et au ski alpin
Attention : 
ce stage nécessite une préparation qui aura lieu le lundi de 12h15 à 12h50 avec les professeurs concernés (voir dates sur le site du collège). Ces cours sont obligatoires pour tous les élèves inscrits !

Il est d’ores et déjà demandé à chaque participant de se munir d’un porte-vues (40pages mini) dans lequel nous disposerons les différentes interventions pédagogiques nécessaires et fondamentales !
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L’activité ski alpin : 

L’activité ski, qu’elle soit encadrée par les professeurs d’EPS ou les moniteurs de l’ESF, est une activité de groupe et ne peut en aucun cas donner lieu à un cours particulier. 

La progression même du stage a pour but de conduire les élèves à un premier niveau de maîtrise du ski alpin dans des conditions de vitesse de déplacement déjà rapide, le plaisir de la glisse étant l’un des buts de cette activité physique de pleine nature. Les chutes y sont fréquentes, mais heureusement sans gravité en général. Toutefois le risque d’une blessure n’est pas à exclure totalement.

Trousseau :
Une liste d’affaires à prévoir vous est d’ores et déjà fournie (s’y pencher rapidement !). Il est inutile d’acheter des affaires neuves, les vêtements d’occasion seront très bien.
Attitude :
Madame La Principale du Collège et les enseignants se réservent jusqu’à la date du départ le droit de refuser l’accès au stage à des élèves qui par une attitude générale fortement négative au Collège ne donneraient pas toutes les garanties de confiance quant à leur comportement et à la sécurité du stage. De même un manque d’effort et d’investissement en EPS pourrait entraîner une exclusion du stage.
Rappelons que les accompagnateurs auront 57 élèves sous leurs responsabilités durant ce stage.

Coût du stage :      340 euros maximum (actions prévues : vente de chocolats, remboursement par chèque)
Paiement :
En 3 échéances, en chèque à l’ordre du « collège René Cassin Ouzouer le Marché »
à rendre exclusivement à Mmes BOULAY, GUENAIS ou M. ROESCH
( 100 euros, à l’inscription
( 100 euros , lundi 09 novembre 2015 à 12H15 

( le restant dû le vendredi 11 décembre 2015 lors de la réunion de préparation (18h) au collège avec les parents d’élèves (grande salle de permanence)
Aides financières :     n’oubliez pas de solliciter vos éventuels comités d’entreprise afin d’obtenir une aide, attestation d’inscription au stage en annexe
Encadrement :
Mme Chebila (gestionnaire), Mme Boulay (professeur de mathématiques), Mme Guénais-Blanchard et M. Roesch (professeurs d’EPS), et un accompagnateur non défini pour le moment
En cas d’accident, malaise ou maladie ne nécessitant pas de rapatriement, un des accompagnateurs restera au chalet avec le ou les élèves concernés. Les parents en seront aussitôt avertis ainsi que notre chef d’établissement.

Informations :

· sur le site du collège René Cassin, rubrique « Ski »,   identifiant :  parenski    mot de passe : ski2016
· auprès des accompagnateurs

· dans le porte-vues « SKI » de vos enfants 

Nous vous invitons à compléter les différentes fiches et nous les retourner dûment remplies (toutes les informations demandées sont nécessaires) pour le lundi 09 novembre 2015.




Merci beaucoup d’avance











L’équipe pédagogique.
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TROUSSEAU
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Avertissement





le règlement intérieur du collège s’applique lors de ce voyage


les téléphones portables sont ainsi autorisés mais formellement interdits lors des activités pédagogiques…





Nous nous dégageons de toute responsabilité en cas de vol ou dégradation d’un objet de valeur (téléphone, lecteur de musique, console…)





il est inutile de prévoir des gâteaux et/ou friandises pour l’ensemble de la semaine (objectif diététique pour ce stage sportif !), la nourriture est interdite dans les chambres.


pour le départ : mettre son blouson de ski et ses après-skis


un seul sac à dos + un seul sac de voyage par participant 





Au quotidien





6 t-shirts chauds manches longues


5 paires de chaussettes 


6 sous-vêtements (1 par jour)


pyjama


chaussons


2 tenues de ville suffisent


mouchoirs


affaires de toilette, gants et serviette de bain(protection hygiéniques…)








Pour le ski et les raquettes





combinaison de ski ou blouson et pantalon de ski imperméables


(avec poche pouvant être fermée pour le forfait)


bonnet ou bandeau 


écharpe


gants ou moufles imperméables (pas de laine)


lunettes de soleil de qualité avec cordon


crème solaire d’indice supérieur à 20


stick à lèvres


3 ou 4 paires de chaussettes épaisses et hautes


3 pull-over chauds


1 ou 2 leggings ou collants (à porter sous le pantalon de ski)


1 paire d’après-ski ou chaussures de randonnée








Autres…





1 petit sac à dos léger (pour le car…)


1 petite bouteille d’eau


carte d’identité s’il en possède une


1 trousse avec stylos (pas de plume…)


le porte-vues ski (+ feuilles + feuilles transparentes)





Pour le car (8h de trajet environ)


occupation (attention aux nausées…)


31 janvier : pique-nique + goûter


eau et uniquement de l’eau (sodas et boissons énergisantes type Redbull interdites !)











