ACROSPORT

PREPARATION DE L’ENCHAINEMENT
GYMNASTES  
	
	
	

	
	
	


THEME ………………………….…………………….     MUSIQUE ……………..……………………………….      DUREE ………..

COTATION
	Nombre de A
	Nombre de B
	Nombre de C
	Nombre de D
	Coefficient

	
	
	
	
	


Positions de début et de fin : 
Nombre de tableaux : 

Figure avec voltigeur en position renversée

	Projet collectif : Informations, conseils, remarques et critiques émises lors des prestations :

	


	Tableau 1
	Espace scénique
	Figures, noms des gymnastes et rôles
	Critiques + et -

	
	
	
	


Liaisons : 
	Tableau 2
	Espace scénique
	Figures, noms des gymnastes et rôles
	Critiques + et -

	
	
	
	


Liaisons : 
	Tableau 3
	Espace scénique
	Figures, noms des gymnastes et rôles
	Critiques + et -

	
	
	
	


Liaisons : 
	Tableau 4
	Espace scénique
	Figures, noms des gymnastes et rôles
	Critiques + et -

	
	
	
	


Liaisons : 
	Tableau 5
	Espace scénique
	Figures, noms des gymnastes et rôles
	Critiques + et -

	
	
	
	


Liaisons : 
	Tableau 6
	Espace scénique
	Figures, noms des gymnastes et rôles
	Critiques + et -

	
	
	
	


Liaisons : 
	Tableau 7
	Espace scénique
	Figures, noms des gymnastes et rôles
	Critiques + et -

	
	
	
	


Liaisons : 
	Tableau 8
	Espace scénique
	Figures, noms des gymnastes et rôles
	Critiques + et -

	
	
	
	


ACROSPORT
Fiche de jugement

Groupe : 
Prestation collective

	Espace
	restreint
	Partiel

Erreurs d’orientation
	total

	Liaisons
	Peu

simples
	Souvent

variées
	Toujours

diverses

originales

	fluidité
	Temps morts
	continu
	Continu avec temps forts

	Appréciation de l’ensemble
	ennuyant
	intéressant
	captivant


Prestations individuelles

	Gymnastes
	Juges
	Liaisons
	Gestes parasites
	Mémoire
	Exécution

(alignement, appuis, montage/démontage)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Autres : 

ACROSPORT   EVALUATION

Fiche prof

GYMNASTES  
	
	
	

	
	
	


THEME ………………………….…………………….     MUSIQUE ……………..……………………………….      DUREE ………..

COTATION : 

	Prestation collectve
	Qualité de l’enchaînement 

projet collectif

Cotation : coefficient appliqué en fonction du niveau de difficulté des figures choisies

/8pts
	Ensemble juxtaposé

· Ressources de chacun peu exploitées

· Occupation de l’espace restreinte

· Figures juxtaposées, peu ou pas d’éléments de liaison
	Ensemble articulé et rythmé

· Ressources exploitées

· Composition orientée et organisée dans l’espace

· Présence d’éléments de liaison et anticipation
	Composition dynamique

· Actions coordonnées de chacun au service du collectif

·  Espace utilisé entièrement

· Fluidité de l’enchaînement grâce aux liaisons

	
	
	0 à 3.5pts
	4 à 6pts
	7 à 8pts

	
	Note      /8pts  *     (coef)  =


	Prestation individuelle
	gymnastes
	
	
	
	
	
	

	
	Exécution
	
	
	
	
	
	

	
	Liaisons
	
	
	
	
	
	

	
	Gestes parasites

+

Mémoires
	
	
	
	
	
	

	
	Note   /8pts
	
	
	
	
	
	


	Note juge /4pts
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Notes /20pts
	
	
	
	
	
	


