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PERFORMANCE ET MAITRISE : PARCOURS multi-agrès / 14 pts
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A/ Roue + Saut extension ½ tour + Roulade avant + Enchaînement ( N°3) à la poutre /7pts
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B/ Roulade arrière+ ATR + Barres (4 éléments) + Roulade avant élevée (quelques pas d’élan) / 7 pts
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COMPETENCES METHODOLOGIQUES ET SOCIALES / 6 pts
CM1 : Agir dans le respect de soi, des autres et de l’environnement par l’appropriation de règles
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· je connais et respecte les règles de sécurité (matériel bien placé, parade aux barres, installation ou rangement en baskets, prises aux barres, sens de fonctionnement aux ateliers…)

· j’accepte de travailler en groupe (accepte le regard des autres, conseils d’autrui, la rotation de chacun…)

· j’accepte le fonctionnement de l’activité (installation ou rangement du matériel, rotation des ateliers, fiche à remplir, fiches à lire et comprendre…)

CM2 : Organiser et assumer des rôles sociaux et des responsabilités par la gestion et l’organisation des pratiques et des apprentissages
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· je connais les critères simples de réalisation des éléments et suis capable de valider ou non la prestation d’un camarade

· j’aide à réaliser l’ATR (mains aux hanches ou mollets, bras en barrage des jambes du gymnaste, je me place sous les barres sur le côté du gymnaste prêt à intervenir avec mes mains/bras)
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CM3 : Se mettre en projet

· je persévère en répétant plusieurs fois les différents éléments afin de réussir

· je mémorise les différents éléments à réaliser sur le parcours
· je suis attentif et concentré pendant le cours
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CM4 : Se connaître, se préparer, se préserver

· je m’investis dans l’échauffement (suite simple : course, articulations, éléments variés)

· j’utilise correctement le matériel, respecte les sens de réalisation…
NOTE      / 20

GYMNASTIQUE SPORTIVE


«  Réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou acrobatique »


NIVEAU 1 / 6°         EVALUATION
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