REGLES DE SECURITE EN ACROSPORT

POUR LE PORTEUR :


· AVOIR LE DOS A PLAT ET NON LE DOS CREUX  

· ATTENDRE QUE LE VOLTIGEUR SOIT AU SOL POUR CHANGER DE POSITION

· PREVENIR LE VOLTIGEUR EN CAS DE DESEQUILIBRE

· EVITER DE PORTER TROP LOGTEMPS(10 SECONDES MAX)

· ECARTER LES PIEDS ET LES MAINS POUR ETRE PLUS STABLE

· MAINTENIR UNE POSTURE TONIQUE

POUR LE VOLTIGEUR :

· NE PAS PRENDRE APPUI SUR LE DOS DU PORTEUR

· PRENDRE APPUI SUR LES APPUIS SOLIDES COMME LES EPAULES,LE BASSIN

· MONTER SUR LE PORTEUR SANS PRECIPITATION

· PREVENIR LE PORTEUR EN CAS DE CHUTE ET PREVOIR SON ESPACE DE RECEPTION

· CONTROLER SA DESCENTE : DESCENDRE SANS PRENDRE D’IMPULSION ET SANS GESTES BRUSQUES ET SAVOIR OU L’ON VA POSER SES APPUIS

· LE VOLTIGEUR LE PLUS HAUT DESCEND EN PREMIER

· UTILISER LE PORTEUR COMME « MARCHE-PIED » POUR ALLER EN POSITION HAUTE


